
ベッド寄贈ありがとうございますベッド寄贈ありがとうございます

　大分県グランド・ゴルフ協会から、電動ベッドを寄贈していただきました。グランド・

ゴルフをプレイする方がホールインワンを達成された際、その喜びの気持ちを基金と

して積み立てたものを、今回、このような形にしていただきました。

　本会の事業である、福祉機器の無料貸出しを行う際に、使用させていただきます。あ

りがとうございました。

●車いす贈呈式
●ボランティア活動保険
●心配ごと相談
●香典返し・一般寄附のお礼

●フードドライブを行いました
●地域包括支援センター通信
●サロンの活動紹介
●サロン代表者研修会

●エコキャップ運動
　•田染中学校 •桂陽小学校 
　•三浦小学校 •香々地小学校
●人権・福祉まつり

人 権 ・ 福 祉 ま つ り



　２月19日（月）、田染中学校からエコキャップ
の贈呈が行われました。生徒を代表して、生徒
会長の大江愛美さん、副会長の河野ちささん、
議長の緒形文乃さんの３名から手渡されまし
た。全校生徒や地域の方々と協力して集まった
そうです。
　ありがとうございました。

田染中学校田染中学校

　３月13日（火）、香々地小学校の児童会で集められ
たエコキャップと育てたプランターの贈呈が行われ
ました。児童を代表して、児童会長の安藤礼來さん、副
会長の髙松栞歩さん、書記の藤山由菜さんの３名か
ら手渡されました。プランターの花は種から育てた

そうです。そして、エコ
キャップは世界中の
困っている人たちのた
めに役立ててほしいと、
挨拶がありました。あり
がとうございました。

香々地小学校香々地小学校

　３月７日（水）、三浦小学校の児童の皆さ
んが集めたエコキャップの贈呈が行われま
した。児童を代表して、児童会長の池森夏妃
さん、副会長の後藤紗穂さん、書記の大野
琴梨さんの３名から手渡されました。児童
会と地域の方々が協力して集めたそうで
す。
　ありがとうございました。

　３月６日（火）、高田事務所にて桂陽小学
校の児童の皆さんが委員会活動で一年かけ
て集まったエコキャップの贈呈が行われま
した。児童を代表して人権福祉委員長 酒井
惺叶さんから「みんなで協力して集めまし
た、病気の人たちに役立てて下さい。」と挨
拶がありました。
　ありがとうございました。

桂陽小学校桂陽小学校 三浦小学校三浦小学校

　このエコキャップは、ポリオワクチンや
栄養給食、文房具等に代わり世界の子ども
たちのために役立ちます。ご協力ありがと
うございました。

エコキャップ運動エコキャップ運動
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●ご寄付していただきたい食品●ご寄付していただきたい食品

●受付できないもの●受付できないもの

　３月11日（日）、豊後
高田市隣保館・児童
館、高田小学校体育館
で第20回人権・福祉ま
つりが行われました。
　福祉体験コーナー
等を設置し、多くの方
が来場していただきま
した。ありがとうござ
いました。

人権・福祉まつり人権・福祉まつり

　３月11日（日）に開催された人権福祉まつりにて、ご
家庭で余っている食品を寄付していただきました。集
まった食品は、生活にお困りの家庭やその支援団体に
配布していきます。たくさんの善意のお気持ちありが
とうございます。
　今後も社会福祉協議会では、随時下記のような要件
で食品の寄贈を受けつけています。

○保存食品（缶詰、瓶詰等）
○穀類（お米[収穫後２年以内または精米後２か月以内]）
○麺類（乾燥または真空パックのもの）
○飲料（ジュース、コーヒー等）、調味料各種、食用油
○インスタント食品、レトルト食品
○乾物（海苔、豆等）
○粉ミルク、ベビーフード
○ギフトパック（お中元、お歳暮等）
○災害用備蓄品

○保存食品（缶詰、瓶詰等）
○穀類（お米[収穫後２年以内または精米後２か月以内]）
○麺類（乾燥または真空パックのもの）
○飲料（ジュース、コーヒー等）、調味料各種、食用油
○インスタント食品、レトルト食品
○乾物（海苔、豆等）
○粉ミルク、ベビーフード
○ギフトパック（お中元、お歳暮等）
○災害用備蓄品

【お問い合わせ先】　豊後高田市社会福祉協議会 地域福祉係　☎⑦２５－５１００

フードドライブを行いました！

常
温
に
て
保
管
が
可
能
な
も
の

×野菜
×冷蔵・冷凍食品
×賞味期限の記載がないもの
×賞味期限まで２か月を切って
いるもの

×開封済みのもの・使いかけのもの
×容器や包装の破損で中身が出たもの
×お米（収穫後２年以上または精米後２か月
以上経過したもの）
×自家製乾燥野菜
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地域包括支援センター通信地域包括支援センター通信

介護予防教室についてご存じですか？介護予防教室についてご存じですか？介護予防教室についてご存じですか？介護予防教室についてご存じですか？

お問い合わせ：豊後高田市地域包括支援センター　☎⑦23-4370お問い合わせ：豊後高田市地域包括支援センター　☎⑦23-4370

健脚教室 ～運動教室～

　豊後高田市では、歳を重ねても誰もが元気で寝たきり
にならないような身体作りを目指して65歳以上の方を
対象とした介護予防教室を開催しています!!   

　デイケア希の里、デイケア菜の花の２か所で行います。
　週１回の３か月間で無料、送迎もあり65歳以上の方であればどなたでも参加できます。
まだ詳しい開催日時や対象となる地区は未定です。（各教室　定員:15名）

元気あっぷ教室 ～運動教室～
　真寿苑、デイサービス玄々堂、サングレイス香々地の３か所で行います。送迎あり。
　週２回（火曜・木曜）の３ヶ月間で無料で参加できます。65歳以上の方
であれば参加できますが、介護保険を使ったデイサービスやデイケアに
行かれている方や要介護認定を持っている方は参加できません。
　月によって対象地区が決まっています。（各教室　定員:20名）

複合型予防教室

今年度の対象地区はこちら

～運動、口腔、栄養、認知症予防～
　各地区の公民館などで行います。週１回の３か月間で65歳以上の方であればどなたで
も参加できます。
　調理実習時に500円がかかりますが、それ以外は無料です。
　月によって対象地区が決まっています。（各教室　定員:15名）

内容等、詳しいことは、市役所または地域包括支援センターまで
お気軽にお電話ください。

教室 事業所

希の里

菜の花

真寿苑

玄々堂

サングレイス

社協

水崎

香々地

東都甲

田染

上真玉

香々地 三浦

草地フォロー フォロー フォロー中真玉

三重 見目

東都甲 西都甲田染 河内

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

健
脚

元
気
ア
ッ
プ

複
　
合
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介護保険講話介護保険講話 体 操体 操

算所サロン（玉津地区）算所サロン（玉津地区）

民児協４部会合同研修会民児協４部会合同研修会

　「算所サロ
ン」は毎月１
回、稲積さん
宅を拠点と
して活動し
ています。
　お気軽に
ご参加くだ
さい。

尾鷲サロン（臼野地区）尾鷲サロン（臼野地区）
　「尾鷲サロ
ン」は毎月１
回、尾鷲公民
館を拠点に
活動してい
ます。
　お気軽に
ご参加くだ
さい。

サロンの活動紹介サロンの活動紹介

　２月16日（金）、平成29年度豊後高田市民生委員児童委
員協議会４部会合同研修会が、豊後高田市役所２階コスモ
スホールで開催されました。
　民生委員児童委員71名が参加し、午前中は『災
害時高齢者生活支援講座』を行い、災害が発生し、
避難所に生活を余儀なくされた高齢者の生活支
援をどのようにしていくかの講義があり、午後は
『認知症サポーター養成講座』が行われ、認知症の
具体例を交えてサポーターになる為の講義が行
われました。

　「サロン」とは、地域の皆さんが集まり易い地域の老人憩いの家や公民館などに集まり、おしゃべ
りをしたり、体を動かすなどの「ふれあい」を行うことによって、介護予防・閉じこもり防止・孤立化
防止などを目的としているものです。
　社会福祉協議会では、サロン活動を推進しています。自分たちの地域でも「サロン」を開催してみ
たい方は、下記までご連絡ください。

●豊後高田市役所 社会福祉課 生きがい福祉係　☎⑦２５－６１７８
●豊後高田市社会福祉協議会 地域福祉係　☎⑦２５－５１００

平成29年度サロン代表者研修会平成29年度サロン代表者研修会
　２月27日（火）、豊後高田市役所コスモ
スホールで豊後高田市サロン代表者研
修会が開催されました。今後のサロン活
動についての説明や、活動の一環で体
操・脳トレの仕方などの講義があり、その
後サロンの活動報告が行われました。
　また、「高齢者の水分・栄養補給のすす
め」として、大塚製薬株式会社 森岡 剛 氏
による健康講話が開催されました。
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●編集・発行／豊後高田市社会福祉協議会
　URL http://www.buntaka-syakyo.jp/
●本所・事業所
　〒872－1107 豊後高田市臼野4335番地3
　【本所】へのお問合せは、
　　TEL ⑦25－5100　FAX 53－5755
　【豊後高田市地域包括支援センター】へのお問合わせは、
　　TEL ⑦23－4370　FAX 53－6130
　【豊後高田市介護支援センター】へのお問合せは、　
　　TEL ⑦53－6111　FAX 53－6113
　【豊後高田市ヘルパーステーション】へのお問合せは、
　　TEL ⑦53－6114　FAX 53－6113
　【デイサービスセンター周防苑】
　【訪問入浴センター周防苑】へのお問合せは、
　　TEL ⑦53－4666　FAX 53－4710
　●香々地事務所・事業所
　〒872－1207 豊後高田市見目104番地
　【デイサービスセンターふれあい館】
　【高齢者生活支援ハウス】へのお問合せは、
　TEL ⑦54－3110　FAX 54－3192
　●高田事務所（豊後高田市社会福祉課プラチナ支所内）
　〒879－0606 豊後高田市玉津419番地1
　【事務所】へのお問合せは、
　TEL ⑦25－5511　FAX 25－5511
　●CATVに加入されている方は⑦をつけてお電話ください
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　ボランティア活動保険とは、ボランティア活動中の
事故によるケガや賠償責任を補償するものです。この
保険は、年度末（毎年３月末）が期限となります。継続が
必要な方は更新の手続きをお願いいたします。
●補償期間
　●平成30年４月１日～平成31年３月31日の一年間
　年度の途中から加入の場合は、加入手続きの完
了した日の翌日からの補償となります。

●保険料
　●基本Aプラン　３５０円
　●基本Bプラン　５１０円
　●天災Aプラン　５００円
　●天災Bプラン　７１０円
●受付場所
　豊後高田市社会福祉協議会本所・高田事務所

ボランティア活動保険ボランティア活動保険平成30年度平成30年度

心配ごと相談心配ごと相談心配ごと相談
　皆さんの生活上の悩みごと、生計・家庭・財産・健康等
の問題などの相談を受け付けています。相談は、無料で
すのでお気軽にご相談ください。相談所には、２名の民
生委員がいます。相談内容等の秘密やプライバシーは、
厳守されます。
※相談所の時間帯は、午前９時～正午までです。

●真玉地区　第２水曜日
４月11日・５月９日 真玉庁舎 機能訓練室

４月25日・５月23日 香々地公民館 和室

４月17日・５月15日 社会福祉課プラチナ支所内
●高田地区　第３火曜日

●香々地地区　第４水曜日

車いす贈呈式車いす贈呈式 　大分県社会福祉協
議会にて、善意銀行贈
呈式が行われた時の
介助用車いすの寄贈
が、１月26日（金）本会
にて行われました。
　明治安田生命相互
会社大分支社豊後高
田営業所 営業所長 月
野辰郎氏から贈呈さ
れました。
　今後、福祉機器貸出

しで使用させていただきます、ありがとうございま
した。


