
人 権 ・ 福 祉 ま つ り

●心配ごと相談

●香典返し・一般寄附のお礼

●フォローアップ研修

●ちょいボラ活動について

●地域包括支援センター通信

●大分県地域福祉推進大会

●第26回 人権・福祉まつり

●百寿のお祝い

　真玉小学校、桂陽小学校、
草地小学校、香々地小学校、
三浦小学校、田染中学校、高
田中学校からエコキャップの
贈呈がありました。児童・生
徒及び地域の皆さんで集め
た、たくさんのエコキャップ
を贈呈していただき、ありが
とうございました。
　このエコキャップは800個
で１人分のワクチンとなり、
世界の子供たちに供給され
ています。

エコキャップ運動エコキャップ運動
真玉小学校真玉小学校

草地小学校草地小学校 三浦小学校三浦小学校

桂陽小学校桂陽小学校

高田中学校高田中学校

田染中学校田染中学校

香々地小学校香々地小学校
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図
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ラ
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福祉まつりの様子福祉まつりの様子

第26回 人権・福祉まつり第26回 人権・福祉まつり
　３月１０日（日）豊後高
田市隣保館・児童館、高
田小学校体育館で人権・
福祉まつりが開催され
ました。社会福祉協議会
では福祉体験コーナー
やミニゲームコーナー
を設置して、たくさんの
方に体験等をしていた
だきました。
　ありがとうございま
した。
　

百寿のお祝い百寿のお祝い

　１月２２日、生活支援ハウス香寿荘にて谷トミヨさんの１００歳をお祝いする会が開催され、
佐々木敏夫会長から褒賞状および記念品の授与を行いました。
　また、記念撮影も行い、とても華やかな雰囲気でのお祝いとなりました。

車いす体験車いす体験 ミニゲームコーナーミニゲームコーナー
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　豊後高田市コスモスホールにて市民後

見人養成講座修了者フォーローアップ研修

を開催し、９名が受講しました。

　講師に、社会保険労務士の細川浩明氏

（そわか労務経営事務所）にお越しいただ

き、「老齢・障害年金のしくみを知ろう」をテーマに受講者の方たちにわ

かりやすく講義をしていただきました。

フォーローアップ研修フォーローアップ研修

ちょいボラ
活動

ちょいボラ
活動

【問い合わせ・申し込み】

豊後高田市社会福祉協議会（地域福祉係）　TEL 25-5100

活動内容（例）活動内容（例）

対象世帯対象世帯

　ちょいボラ活動とは、日常生活で自分たちだけではできない「ちょっとした困り事」
を、ボランティアの方が可能な範囲で代行する有償サービスです。

　庭の草むしりや落ち葉などの掃除、電球交換、ゴミ出し、家具移動、簡単な修繕作業
（布類の補修等）、ふだん届きにくい所の掃除、お話相手など…おおよそ３０分以内の
活動
　※対象外の活動：木の剪定など専門的なもの
　※上限：１時間まで、月１回程度
　※内容に応じて聞き取り訪問させていただきます。

　以下の条件を満たす世帯
●真玉地区にお住まいで、自分たちだけ
では作業が難しい世帯
●社会福祉協議会が発行する「ちょいボ
ラチケット綴り」を購入した世帯
　※１枚３００円の５枚綴りです。

利用料利用料
　３０分以内の作業につき、チケット１
枚（３００円分）です。
※電球交換の際の電球代など材料費等
は、別にご負担いただきます。

ちょこっとお助け隊またまちょこっとお助け隊またま

★★★ ボランティアの登録も随時、下記にて受け付けています ★★★
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地域包括支援センター通信地域包括支援センター通信

　高齢者に対する虐待の増加に伴い、平成18年４月に「高齢者
虐待の防止、高齢者の養護者に対する法律（高齢者虐待防止
法）」が施行されました。認知症や寝たきりの方を介護している
家族などが心身ともに疲弊し、追いつめられ自覚のないまま
に虐待をしてしまっていることも少なくありません。高齢者虐
待は、誰にでも起こりうる身近な問題です。

　「これって虐待かな？」と思ったら、まずはご相談ください。相談者の情報は守られます。
【高齢者虐待に関する窓口】
　●豊後高田市地域包括支援センター　☎２３－４３７０
　●豊後高田市　社会福祉課　　　　　☎２５－６１７８

　ケアマネジャーや地域包括支援センター、介護を経験した
人などに介護の悩みや思いを相談しましょう

•たたく、つねる、殴る、蹴る、やけどを負わせる
•ベッドに縛り付ける、意図的に薬を過剰に服用させる　など

虐待を予防するために・・・

こんなことが高齢者虐待にあたります

みんなで防ごう 高齢者虐待みんなで防ごう 高齢者虐待みんなで防ごう 高齢者虐待みんなで防ごう 高齢者虐待

●誰かに相談しましょう

　デイサービスやショートステイ等の介護保険サービスやその他の福祉サービスを活用
し、介護の負担を軽減しましょう

●介護のサービスを活用しましょう

　家族の会などへ参加し、介護をしている者同士で語りあったり、情報交換したり、一時的
に介護から離れてリフレッシュしましょう

●介護者自身のリフレッシュをしましょう

身体的虐待

•排泄の失敗を笑ったり、人前で話すなど恥をかかせる
•怒鳴る、悪口を言う、子供のように扱う、無視する　など

心理的虐待

•水分や食事を十分に与えず脱水症状や栄養失調の状態にある
•必要な介護・医療サービスを相応の理由なく制限したり使わせない　など

介護、世話の
放棄・放任

•日常生活に必要な金銭を渡さない・使わせない
•年金や預貯金を本人の意思・利益に反して使用する　など経済的虐待

•排泄の失敗に対して懲罰的に下半身を裸にして放置する
•キス、性器への接触、セックスを強要する　など性的虐待
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●編集・発行／豊後高田市社会福祉協議会
　URL http://www.buntaka-syakyo.jp/
●本所・事業所
　〒872－1107 豊後高田市臼野4335番地3
　【本所】へのお問合せは、
　　TEL ⑦25－5100　FAX 53－5755
　【豊後高田市地域包括支援センター】へのお問合わせは、
　　TEL ⑦23－4370　FAX 53－6130
　【豊後高田市介護支援センター】へのお問合せは、　
　　TEL ⑦53－6111　FAX 53－6113
　【豊後高田市ヘルパーステーション】へのお問合せは、
　　TEL ⑦53－6114　FAX 53－6113
　【デイサービスセンター周防苑】へのお問合せは、
　　TEL ⑦53－4666　FAX 53－4710
　●香々地事務所・事業所
　〒872－1207 豊後高田市見目104番地
　【デイサービスセンターふれあい館】
　【高齢者生活支援ハウス】へのお問合せは、
　TEL ⑦54－3110　FAX 54－3192
　●高田事務所（豊後高田市役所 社会福祉課内）
　〒879－0692 豊後高田市是永町39番地3
　【事務所】へのお問合せは、
　TEL ⑦25－5511　FAX 25－5511
　
●CATVに加入されている方は⑦をつけてお電話ください
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岡
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　皆さんの生活上の悩みごと、生計・家庭・財

産・健康等の問題などの相談を受け付けてい

ます。相談は、無料ですのでお気軽にご相談く

ださい。相談所には、２名の民生委員がいま

す。相談内容等の秘密やプライバシーは、厳守

されます。

※相談所の時間帯

は、午前１０時～

正午までです。

●真玉地区　第２水曜日
4月10日 5月8日 6月12日

真玉庁舎 機能訓練室

●高田地区　第３水曜日

社会福祉課プラチナ支所内

●香々地地区　第４水曜日

香々地公民館 和室

心配ごと相談心配ごと相談心配ごと相談

4月17日 5月15日 6月19日

4月24日 5月22日 6月26日

香
典
返
し
・
一
般
寄
附
の
お
礼

香
典
返
し
・
一
般
寄
附
の
お
礼

　
次
に
掲
載
の
方
々
か
ら
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。紙
面
を

も
っ
て
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
皆
さ
ま
か
ら
の
尊
い
ご
寄
附
は
社
会
福
祉
推
進
の
た
め
、活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
な
お
、掲
載
は
受
付
順
で
敬
称
は
略
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。


