
●年末年始休業日のご案内
●心配ごと相談
●香典返し・一般寄附のお礼

●フードバンクからのお知らせ
●地域包括支援センター通信
●サロンの活動紹介
●デイサービスセンター周防苑だより

●豊後高田市地域福祉推進大会
●介護ベッド贈呈式（戴星学園）
●歳末たすけあい募金
●赤い羽根共同募金だより
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の皆さんおめでとうございます

受賞者
の皆さんおめでとうございます



平成29年度

豊
後
高
田
市
地
域
福
祉
推
進
大
会
開
催

豊
後
高
田
市
地
域
福
祉
推
進
大
会
開
催

豊
後
高
田
市
地
域
福
祉
推
進
大
会
開
催

　

11
月
７
日（
火
）、豊
後
高
田
市

中
央
公
民
館
に
お
い
て
平
成
29
年

度
豊
後
高
田
市
地
域
福
祉
推
進
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
大
会

は
、地
域
福
祉
の
推
進
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
、老
人
ク
ラ
ブ
、民

生
委
員
児
童
委
員
、社
会
福
祉
施

設
及
び
団
体
職
員
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

等
の
社
会
福
祉
関
係
者 

約
２
７
０

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、第
２
部
の
特
別
公
演
で

は
、落
語
家
林
家
う
ん
平
師
匠
に

よ
る「『
も
っ
た
い
な
い
』を
身
近
な

こ
と
か
ら
自
分
ス
タ
イ
ル
で
始
め

よ
う
！
」の
テ
ー
マ
で
、環
境
問
題

に
沿
っ
た
古
典
落
語
が
披
露
さ
れ

ま
し
た
。

　

被
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は
、次
の
方
々
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す
。
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○
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ラ
ブ
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表彰状贈呈表彰状贈呈

特別講演特別講演

被表彰者代表謝辞被表彰者代表謝辞
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ご寄附ありがとうございます！ご寄附ありがとうございます！
　11月３日（金）第27回介護ベッド贈呈式が
戴星学園で行われました。児童生徒会長の
桑野雅也（８年生）さんと、児童生徒会書記
の清水健太（５年生）さんが代表して、本会会
長へ目録が手渡されました。
　毎週水曜日の『アルあるの日』には各家庭
よりアルミ缶を持って登校し、班に分かれ集
積作業を行い、その収益で介護用ベッド１台
を寄附していただきました。
　今回も入れて、今まで本会に車いす43台・
介護用ベッド13台・テーブル２台を寄附して
いただいています。
　式典後、本会職員より介護用ベッドについ
ての説明もあり、どのように使われるのか
等、皆さん熱心に聞いていました。

戴星学園『介護ベッド贈呈式』『介護ベッド贈呈式』

　10月２日に草地小学校から36.1キロのエコ
キャップの寄贈がありました。草地小児童会が中
心となり、半年間かけて集めたそうです。
　ありがとうございました。

　10月25日、本会にて西高森林組合よりエコ
キャップの寄贈がありました。組合員の皆さん
から集まったそうです。
　ありがとうございました。

　このエコキャップは、ポリオワクチンや栄養給食、文房具等に代わり世界の子どもたちのために
役立ちます。ご協力ありがとうございました。

草地小学校草地小学校 西高森林組合西高森林組合エコキャップ贈呈式エコキャップ贈呈式



スーパーバリューまたまスーパーバリューまたま

マックスバリュマックスバリュ

大分県農協グリーンセンター大分県農協グリーンセンター

スーパーかかぢスーパーかかぢ

あさの食専館あさの食専館

平成28年度は、歳末たすけあい募金額、2,454,000円を
配分させていただきました。ご協力ありがとうございました。

　今年も12月１日から12月３１日まで歳末たすけあい募金運動を実施します。
　「歳末たすけあい募金運動」は、共同募金運動の一環として地域住民や社会福祉施設等の関係機
関・団体協力のもと、新たな年を迎える時期に、支援を必要とする人たちが地域で安心して暮らす
ことができるよう、生活困窮世帯や在宅の寝たきり老人、在宅障がい者、福祉施設の方々などへ、
「年末見舞金」として、皆さんの善意をお届けするものです。
　この募金運動は、自治委員さん及び民生委員・児童委員さんのご協力のもと、市民の皆さんに戸
別に募金をお願いしています。また、この運動の趣旨にご理解をいただいた個人・団体・企業の皆さ
まからの募金も行っています。

趣旨をご理解いただき、ご協力賜りますようお願いいたします。

歳末たすけあい募金運動に
ご協力をお願いします
歳末たすけあい募金運動に
ご協力をお願いします

　10月４日（水）・５日
（木）の両日に街頭募
金を行いました。
　皆さんのご協力に
より、60,954円の募
金が集まりました。
　ありがとうござい
ました。

赤い羽根共同募金だより赤い羽根共同募金だより

街頭募金活動街頭募金活動
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ボラ連だより 　９月11日（月）豊後
高田市ボランティア連
絡協議会が市民の皆さ
んから集まった、たく
さんのエコキャップを
整理しました。全部で
746ｋｇありました。
　ご協力ありがとうご
ざいました。

　社会福祉協議会では生活に困って食料を必要としている方や、災害時の支援物資

用として使用するために、フードバンク活動を展開しています。

箱つぶれなど、中身に問題がない食品等の寄贈を随時受付しています。

　また、生活の問題などのお困りごとも、相談対応いたします。

　寄贈の受け入れ基準と相談等の連絡先は下記の通りです。

○保存食品（缶詰、瓶詰等）
○穀類（お米、麺類等）
○飲料（ジュース、コーヒー等）、調味料各種、食用油
○インスタント食品、レトルト食品
○乾物（海苔、豆等）
○粉ミルク、ベビーフード
○ギフトパック（お中元、お歳暮等）
○災害用備蓄品

○保存食品（缶詰、瓶詰等）
○穀類（お米、麺類等）
○飲料（ジュース、コーヒー等）、調味料各種、食用油
○インスタント食品、レトルト食品
○乾物（海苔、豆等）
○粉ミルク、ベビーフード
○ギフトパック（お中元、お歳暮等）
○災害用備蓄品

【お問い合わせ先】　豊後高田市社会福祉協議会 地域福祉係　☎⑦２５－５１００

フードバンクからのお知らせ

受
け
入
れ
出
来
る
も
の

常
温
に
て
保
管
が
可
能
な
も
の

×野菜
×冷蔵・冷凍食品
×賞味期限の記載がないもの
×賞味期限まで２か月を切っているもの
×開封済みのもの・使いかけのもの
×容器や包装の破損で中身が出たもの
×２年以上前に収穫されたお米
×自家製乾燥野菜

×野菜
×冷蔵・冷凍食品
×賞味期限の記載がないもの
×賞味期限まで２か月を切っているもの
×開封済みのもの・使いかけのもの
×容器や包装の破損で中身が出たもの
×２年以上前に収穫されたお米
×自家製乾燥野菜

受
け
入
れ
出
来
な
い
も
の



地域包括支援センター通信地域包括支援センター通信
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参加申し込み・お問い合わせ：豊後高田市役所保険年金課　☎⑦22-3100
　　　　　　　　　　　　　　豊後高田市地域包括支援センター　☎⑦23-4370
参加申し込み・お問い合わせ：豊後高田市役所保険年金課　☎⑦22-3100
　　　　　　　　　　　　　　豊後高田市地域包括支援センター　☎⑦23-4370

※定員になり次第参加申し込みを終了させて頂きます。※定員になり次第参加申し込みを終了させて頂きます。

　人は年齢を重ねるたびに、便秘になりやす
く、30代と60代では便秘のリスクが２倍に
膨れ上がると言われています。なぜ、歳をと
ると便秘になってしまうのか・・・   
  

筋力そのものの低下、特に腹筋周りの筋肉は、腸の動きに直結します。腸自体の
機能も衰えるので、便がなかなか運ばれず、長く腸内に留まることで水分が失わ
れ、固くなるので、さらに便秘になりやすいのです。

歳と共に消費カロリーが少なくなり、消化機能も衰えてくるため、どうしても食
べる量が減ります。食事量が減ると便の量も減ることになり、排便をする習慣が
付かなくなってしまうのも問題です。さらに、食事量と同時に水分を摂らなくな
るのも便秘の一因となります。

どんな薬にも大なり小なり副作用のようなものがあり、ものによっては薬の副
作用として便秘のような症状が出てしまうのもあります。便秘の副作用が出や
すい薬としては「抗生物質」や「抗うつ剤」が代表的です。

★その原因は

★便秘を解消するためのコツ

ハイカラコースA（午前）

１月参加者募集☆介護予防教室
昭和の町ハイカラサロンin玄々堂
１月参加者募集☆介護予防教室
昭和の町ハイカラサロンin玄々堂

便秘の原因と解消法便秘の原因と解消法便秘の原因と解消法便秘の原因と解消法

　運動の習慣化を目的に玄々堂の
スタッフがストレッチや筋力トレー
ニングなどの運動の指導をします。

●期間　１ヶ月間（土曜日9：00～11：00）
●場所　デイサービス玄々堂・高田
　　　　（新町2008番地2）
●定員　10名　　●参加料　無料
●参加対象
　65歳以上で運動の習慣化をしたい方。
　※送迎はありません

ハイカラコースB（午後）
　午後から施設を無料開放し継続して筋力トレーニン
グマシンを使ってご自分で運動に取り組んで頂きま
す。（施設等のスタッフはつきません）
●Ａコース利用者の中からリーダーを育成しお世話役
になって頂きます。

●お世話役には介護ボランティア制度を拡充し１時間
につき100ポイント差し上げます。【上限 5,000円】

肉体の衰え

食事量の減少

常用薬などの
影響

歳をとると、便そのものの量が減り、それに伴ってトイレに行く回数も減ってし
まいます。ですが決まった時間にトイレに行く癖をつけておくことで、身体がそ
れを覚えて、自然と便を出しやすい環境を整えるようになってきます。

肉体の衰えが便秘の原因になってしまうのは明らかです。そのため、無理をしな
い範囲で大丈夫なので、毎日欠かさず運動をしましょう。散歩や家事、畑仕事な
ど日常的に行う全身運動を続けるだけで十分です。

ちょっとした食生活の改善で治すこともできます。例えば、水分をしっかりとる
事、この時に食物繊維を含むお茶などがあれば、水分補給をしながら自然に便
秘対策ができます。次に乳酸菌を摂ることです、乳酸菌は腸の動きを手助けし
たり、便の水分調整を行って、排便を楽にしてくれる菌ですが、意識して増やさ
なければ、加齢と共に減少していくという性質を持っています。その他、便秘に
良い食物繊維や栄養価の高い食べ物を積極的に摂るのも大事なことです。

トイレに行く
習慣をつけよう

運動を
欠かさない

食生活を
改善する

6
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　10月27日（金）真玉
小学校３年生21名と
デイサービス周防苑
の利用者の交流会が
行われました。
　事前にどんな交流
をしたらよいかを自
分たちでリサーチし、
当日は、司会進行から
全て子ども達で行い、
①ぬりえ②劇③マジッ
ク④紙芝居⑤魚釣り
ゲームをしました。
　利用者の皆さんが
終始笑顔でとても楽
しい時間を過ごして
いました。

デイサービスセンター周防苑だよりデイサービスセンター周防苑だより

ゴミ軽減講話ゴミ軽減講話

消費者被害講話消費者被害講話

つるかめサロン（香々地地区）つるかめサロン（香々地地区）

　「つるかめサロン」は毎月第４木曜日午前10時か
ら香々地９区公民館を拠点として活動しています。
　お気軽にご参加ください。

本名サロン（高田地区）本名サロン（高田地区）

　「本名サロン」は毎月第２水曜日午前10
時から本名公民館を拠点に活動していま
す。 お気軽にご参加ください。

サロンの活動紹介サロンの活動紹介

　「サロン」とは、地域の皆さんが集まり易い地域の老人憩いの家や公民館などに集まり、お
しゃべりをしたり、体を動かすなどの「ふれあい」を行うことによって、介護予防・閉じこもり防
止・孤立化防止などを目的としているものです。
　新規サロン立ち上げについてのご相談は、市役所社会福祉課までご連絡ください。

●市役所社会福祉課（生きがい福祉係）　　　☎⑦２５－６１７８
●豊後高田市社会福祉協議会（地域福祉係）　☎⑦２５－５１００
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●編集・発行／豊後高田市社会福祉協議会
　URL http://www.buntaka-syakyo.jp/
●本所・事業所
　〒872－1107 豊後高田市臼野4335番地3
　【本所】へのお問合せは、
　　TEL ⑦25－5100　FAX 53－5755
　【豊後高田市地域包括支援センター】へのお問合わせは、
　　TEL ⑦23－4370　FAX 53－6130
　【豊後高田市介護支援センター】へのお問合せは、　
　　TEL ⑦53－6111　FAX 53－6113
　【豊後高田市ヘルパーステーション】へのお問合せは、
　　TEL ⑦53－6114　FAX 53－6113
　【デイサービスセンター周防苑】
　【訪問入浴センター周防苑】へのお問合せは、
　　TEL ⑦53－4666　FAX 53－4710
　●香々地事務所・事業所
　〒872－1207 豊後高田市見目104番地
　【デイサービスセンターふれあい館】
　【高齢者生活支援ハウス】へのお問合せは、
　TEL ⑦54－3110　FAX 54－3192
　●高田事務所（豊後高田市社会福祉課プラチナ支所内）
　〒879－0606 豊後高田市玉津419番地1
　【事務所】へのお問合せは、
　TEL ⑦25－5511　FAX 25－5511
　●CATVに加入されている方は⑦をつけてお電話ください
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　福祉の職場に就労を希望する方を対象に、事業所担当
者との面接の機会を提供し、採用に関して情報を交換でき
る場を設けます。また、福祉の仕事に関する事や福祉資格
の取得方法等についても相談が出来ます。参加無料です。
●日時　10月21日（土） 13：00～15：00（受付12：30～）
●場所　中津市教育福祉センター（多目的ホール）
　　　　（中津市沖代町１丁目１番地１１号）
●内容　就職面談、各種相談
●申込・問い合わせ先
　大分県福祉人材センター（大分県社会福祉介護研修センター内）
　ＴＥＬ.097-552-7000　ＦＡＸ.097-552-7002

　平素は格別のご高配を賜り厚くお礼を申し上げます。
年末年始の営業につきましては、下記の期間を休業と
させていただきます。

年末年始 休業日のご案内年末年始 休業日のご案内

平成29年12月29日㈮～平成30年１月３日㈬
【年末年始の休業期間】

　但し、下記事業所については、休業日でも代表電話
で受付対応致します。
●豊後高田市地域包括支援センター
●豊後高田市介護支援センター
●豊後高田市ヘルパーステーション
　（ヘルパー業務は営業します）　

心配ごと相談心配ごと相談心配ごと相談
　皆さんの生活上の悩みごと、生計・家庭・財産・健康等
の問題などの相談を受け付けています。相談は、無料で
すのでお気軽にご相談ください。相談所には、２名の民
生委員がいます。相談内容等の秘密やプライバシーは、
厳守されます。
※相談所の時間帯は、午前９時～正午までです。

●真玉地区　第２水曜日
12月13日・１月10日 真玉庁舎 機能訓練室

12月27日・１月24日 香々地公民館 和室

12月19日・１月16日 社会福祉課プラチナ支所内
●高田地区　第３火曜日

●香々地地区　第４水曜日


