
●お盆休みのお知らせ
●心配ごと相談
●香典返し・一般寄付のお礼

●エコキャップ運動
●地域包括支援センター通信
●サロンの活動紹介

●新旧会長御挨拶
●共同募金通信
●ボランティア連絡協議会から

デイサービスセンターふれあい館デイサービスセンターふれあい館

デイサービスセンター周防苑デイサービスセンター周防苑
　６月22日（木）～28日（水）にデイサービスセンターふれあい館と７月10日（月）～15日（土）に
デイサービスセンター周防苑で運動会が行われました。紅白に分かれ、皆さん笑顔で楽しく競技
に参加していました。

　６月22日（木）～28日（水）にデイサービスセンターふれあい館と７月10日（月）～15日（土）に
デイサービスセンター周防苑で運動会が行われました。紅白に分かれ、皆さん笑顔で楽しく競技
に参加していました。

運動会運動会



拝啓　初夏の候　ますますご清栄のこととお慶び申し上げます
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　さて　私儀
この度　６月６日任期満了により会長の職を退任いたしました
在任中は格別のご懇情とご指導を賜りお蔭をもちましてその職責を果
たし得ましたことを心より厚く御礼申し上げます
今後とも一層のご厚情を賜りますようお願い申し上げますとともに皆
様方のご健勝を祈念申し上げます
まずは略儀ながら書中をもって御礼かたがたご挨拶を申し上げます
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　敬　具
平成２９年６月

社会福祉法人
　豊後高田市社会福祉協議会

前 会 長　永　松　博　文

拝啓　酷暑のみぎり　ますますご清栄のこととお慶び申し上げます
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　さて　私儀
この度　本会理事改選により会長に選任されその重責を担うことにな
りました
もとより微力ではございますが　決意を新たにし地域福祉向上と本会
使命達成のため努力いたす覚悟でございますので今後とも格別のご指
導ご鞭撻を賜りますようお願い申し上げます
まずは略儀ながら書中をもって就任のご挨拶を申し上げます
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　敬　具
平成２９年８月

社会福祉法人
　豊後高田市社会福祉協議会

会　長　佐 々 木　敏　夫
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共同募金通信

　今年も綿生地限定で、Tシャツ、ジーンズ、トレーナー、ポロシャツ等を集めています。
皆さんのご協力をよろしくお願いいたします。　

ボランティア連絡協議会からのお知らせ

■受付期間　８月30日（水）～９月６日（水）

　　　　　　午前９時～12時まで

■受付場所　社会福祉協議会 真玉本所　☎⑦25-5100

　　　　　　高田事務所（社会福祉課プラチナ支所内）　☎⑦25-5511

　　　　　　香々地事務所　☎⑦54-3110

■お問い合わせ　社会福祉協議会 真玉本所　☎⑦25-5100

●赤い羽根共同募金って何？
　赤い羽根共同募金は、民間の運動として戦後直後の1947年（昭和22年）に、市民が主体の取り

組みとしてスタートしました。当初は戦後復興の一助として、戦争の打撃をうけた福祉施設を中心

に資金支援する活動としての機能を果たしてきました。そして70年たった今、社会が大きく変化す

る中、さまざまな地域福祉の課題解決に取り組む、民間団体を支援する仕組みとして、また、市民の

やさしさや思いやりを届ける運動として、共同募金は市民主体の運動を進めています。

●共同募金の仕組み（募金活動を行うことで）
１．募金の70％は、あなたの町を良くするために使われます。

　集まった募金の70％は、募金をして頂いた地域で使われます。残りの30％は、みなさんの住ん

でいる市区町村を超えた地域で広域的な課題を解消するための活動に使われています。

２．大規模災害の支援に使われています。

　大規模な災害が起こった際のそなえとして、各都道府県の共同募金会では、募金の一部を「災

害準備金」として積み立てており、大規模災害が起こった際に、災

害ボランティア活動支援など、被災地を応援するために使われて

います。

※今年も10月１日より「赤い羽根共同募金」の運動が始まります。みな

さまの温かいご支援をよろしくお願い致します。

「じぶんの町を良くするしくみ」「じぶんの町を良くするしくみ」

　５月12日（金）豊後高田市ライオンズクラブ（櫛
野隆幸会長）より42名の会員の皆様方が１年間を
かけて持ち寄ったエコキャップの贈呈が行われ
ました。エコキャップの総重量は32.9㎏ありまし
た。ありがとうございました。　

エコキャップ運動エコキャップ運動
豊後高田ライオンズクラブ豊後高田ライオンズクラブ



地域包括支援センター通信地域包括支援センター通信

お問い合わせ：豊後高田市地域包括支援センター　☎⑦23-4370お問い合わせ：豊後高田市地域包括支援センター　☎⑦23-4370

　熱中症とは、熱によって起こるさまざまなからだの不調のことをいいます。暑さによっ
て体温調節機能が乱れたり、体内の水分量・塩分量のバランスが崩れたりすることが原因
です。
　体内の水分や塩分不足により内臓や脳をめぐる血流が不足すると、めまいや立ちくら
み、こむら返りなどが起こります。さらに進むと頭痛や嘔吐、倦怠感、意識障害などもみ
られます。

熱中症とは？

　熱中症の予防には「水分・塩分補給」と「暑さを避けること」が大切です！！
１．水分をよくとりましょう
　 ●特に高齢者は、のどの渇きを感じにくいので、こまめに水分を補給しましょう
　　 ※塩分が入ったスポーツドリンクも良いですが糖分が多いため飲みすぎ注意です
２．室内環境を整えましょう
　 ●扇風機やエアコンを使った温度調節
　 ●室温が上がりにくい環境の確保（遮光カーテン、すだれ、打ち水など）

３．体調に合わせた対策
　 ●通気性の良い衣服の着用（白っぽい色や麻や綿などの素材）
　 ●保冷剤、氷、冷たいタオルなどによる身体の冷却
４．外出時の注意
　 ●日傘や帽子の着用
　 ●炎天下を避け、朝や夕方の涼しい時間帯に外出しましょう

熱中症予防のために

訪問型介護予防教室のご紹介訪問型介護予防教室のご紹介訪問型介護予防教室のご紹介訪問型介護予防教室のご紹介

熱中症に注意しましょう!!熱中症に注意しましょう!!熱中症に注意しましょう!!熱中症に注意しましょう!!

　豊後高田市では、65歳以上の方を対象に介護予防の取り組みを行ってい
ます。歯科衛生士や管理栄養士がご自宅を訪問し、お口の健康や栄養バラン
スについて、あなたの生活のなかで出来る工夫を一緒に考え実践します。
■対象者　65歳以上の方ならどなたでも利用できます。
　例えば・・・
　　●入れ歯が合っていない気がする
　　●要介護状態で自分では手入れが出来ない
　　●体重が落ちてきた
　　●食事療法が理解できていない気がする ・・・など
　気になることがありましたら、地域包括支援センターまでお気楽にご相談ください！！
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　「サロン」とは、地域の皆さんが集まり易
い地域の老人憩いの家や公民館などに集ま
り、おしゃべりをしたり、体を動かすなどの
「ふれあい」を行うことによって、介護予防・
閉じこもり防止・孤立化防止などを目的と
しているものです。
　新規サロン立ち上げについてのご相談
は、市役所社会福祉課までご連絡ください。

【お詫びと訂正】
　平成29年６月号の「社協だより」で掲載した、サロ
ン活動紹介において「新町１サロン」の活動風景写真
を誤って「新地１サロン」の写真で掲載していまし
た。関係者の方々に大変ご迷惑をおかけいたしまし
た。訂正してお詫び申し上げます。

●市役所社会福祉課（生きがい福祉係）　　　☎⑦２５－６１７８
●豊後高田市社会福祉協議会（地域福祉係）　☎⑦２５－５１００

救急救命講習会救急救命講習会

水崎今村サロン（水崎地区）水崎今村サロン（水崎地区）

　「水崎今村サロン」は毎月第３金曜日午前
10時から今村集会所を拠点として活動して
います。 お気軽にご参加ください。

サロンの活動紹介サロンの活動紹介

フードバンクとは
　賞味期限内でまだ十分食べられるにもかかわらず、ハコが壊れたり、印字ミスなどで販売できな
い食品などを、企業や家庭から寄付して貰い、必要としている人や団体に無償で提供する活動です。

　集まった食品などは以下の流れで使用しています。

　しかし、お米は夏場などには適切な保管が必要です。そこで、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　を募集します。
　◆要件　●お米の保管用冷蔵庫を保有しているご家庭　
　　　　　●精米機があるご家庭　　…どちらか一方だけ満たす場合でもOK　
　◆募集戸数　１～２戸　　　◆想定する保管量　30kgの米袋１～２俵
　◆時期　【保管】４～９月末　【精米】必要時に随時（年１～２回程度を想定）

精米・お米の保管ボランティア募集のお知らせ精米・お米の保管ボランティア募集のお知らせ

個人（一般家庭）

社会福祉協議会

生活困窮者

避難所や被災者 など

【お問い合わせ先】　豊後高田市社会福祉協議会 地域福祉係　☎⑦２５－５１００

企　業

●お米の保管用冷蔵庫の一部のスペースを貸していただけるご家庭
●年に１～２回程度、玄米を精米していただけるご家庭

社会福祉協議会ではフードバンク活動を行っています。
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お盆休みのお知らせお盆休みのお知らせ

●デイサービスセンター周防苑
　訪問入浴センター周防苑（真玉事業所）
●デイサービスセンターふれあい館（香々地事業所）
　　お盆休みは、上記の事業所を休業させていただ
きます。この間、利用者の皆様には、大変ご迷惑を
おかけいたしますが、何卒ご了承くださいますよう
よろしくお願い申し上げます。

8月14日（月）～
　　　15日（火）の2日間
8月14日（月）～
　　　15日（火）の2日間

期間

※上記事業所以外は、通常営業しています。

香
典
返
し
・
一
般
寄
付
の
お
礼

香
典
返
し
・
一
般
寄
付
の
お
礼

温
か
い
善
意
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

一般寄付（寄付贈呈式）一般寄付（寄付贈呈式）

　永松博文様から一般寄付をいただきま
した。ありがとうございました。

心配ごと相談心配ごと相談心配ごと相談
　皆さんの生活上の悩みごと、生計・家庭・財産・健康等の
問題などの相談を受け付けています。相談は、無料ですので
お気軽にご相談ください。相談所には、２名の民生委員がい
ます。相談内容等の秘密やプライバシーは、厳守されます。
※相談所の時間帯は、午前９時～正午までです。

●真玉地区　第２水曜日

８月23日・９月27日 香々地公民館 和室

８月９日・９月13日 真玉庁舎 機能訓練室

●高田地区　第３火曜日

●香々地地区　第４水曜日

※８月は第４火曜日に変更

８月22日 社会福祉課
プラチナ支所内９月19日（※通常通り）

（※15日がお盆の為変更）


