
人 権 ・ 福 祉 ま つ り

●地域包括支援センター通信

●心配ごと相談

●香典返し・一般寄附のお礼

●法律相談会開催のお知らせ

●夏のボランティア体験月間

●サロンの活動紹介

●事業計画及び収支予算

●令和７年度 会費納入のお願い

●令和６年度 社協会費の報告

活動の周知・広報（活動強化週間）活動の周知・広報（活動強化週間）

民生委員・児童委員４部会合同研修会民生委員・児童委員４部会合同研修会 民生委員・児童委員協議会総会民生委員・児童委員協議会総会

民生委員・児童委員民生委員・児童委員

　５月１２日の民生委員・児童委員の日から１週間、市内の商業施設等で活動の周知を行
い、同月２７日には総会・研修会を開催しました。

※民生委員・児童委員は、担当する地域に暮らす身近な相談相手として、地域住民からの生活上の
心配ごとや困りごとの相談に応じています。
　そしてその課題が解決できるよう、必要な支援への「つなぎ役」になります。
　また、地域の見守り役として、定期的な訪問などを通じて、高齢者や障がい者世帯、子どもたちの
見守りを行っています。
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基　本　方　針

重　点　目　標

令和７年度 収支当初予算

収 入 270,024,000円 支 出

令和７年度
豊後高田市社会福祉協議会豊後高田市社会福祉協議会
事業計画及び収支予算事業計画及び収支予算

会費・寄付金収入

補助金収入

受託金収入

介護保険・事業等収入

受取利息配当金収入

その他の収入

5,488,000

35,158,000

87,460,000

141,246,000

85,000

587,000

人件費支出

事業費支出

事務費支出

助成金支出

その他の支出

218,230,000

27,747,000

41,729,000

3,600,000

6,000

　豊後高田市社会福祉協議会は、地域の様々な福祉問題の解決に向け、地域の皆さんや関係機
関と共に、支え合うしくみづくり・人づくりに積極的に取り組み、市民の皆さんが相談しやすく、
適切な福祉サービスを受けることができ、安心して暮らせる地域づくりを推進します。

❶法人運営の基盤整備
　社会福祉協議会の理念のもと、地域で支え合うことの出来る組織作りのため、人材を確保
し、地域福祉推進事業の一層の推進を行い、地域包括支援センター事業、居宅介護支援事業、
訪問介護事業、デイサービスセンター事業などの目標管理を徹底させ、安定した経営基盤づく
りを行います。
❷地域福祉の推進
　市民の皆さんが、福祉や介護保険サービス等の理解を深め、参加につながる支援をします。
併せて、地域の実態や福祉ニーズの把握を行い、課題解決に向け市民の皆さんや市関係課、関
係機関と連携し、主体的に支えあう仕組みづくりに取り組みます。　　
❸ボランティア活動等市民活動の推進
　市民のボランティア活動に関する理解と関心を深めるとともに、組織的なボランティア活
動の育成と連帯を図るために、ボランティア活動の相談、登録、斡旋、広報活動などを行って
いきます。
❹在宅福祉サービス事業の推進
　市民の皆さんが介護予防についての理解を深め自主的な取り組みが出来るよう、講習会等
を開催し介護予防に関する情報提供を行います。
　また、状態に応じ介護予防の取り組みを積極的に行い、高齢者が在宅で自立し、安心して生
活できるよう関係機関等と連携して支援していきます。

291,312,000円
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　社会福祉協議会は、市民の皆さんと福祉団体で構成される地域福祉を推進するための団体です。
　その財源は、会費・寄附金・福祉事業である介護保険関係事業の介護報酬・施設の経営などの委託料・補
助金などです。特に市民の皆さんから頂く会費は、社会福祉協議会運営の根幹をなす貴重な財源です。
　令和７年度も７月から自治委員さんを通じて会費納入の受付が始まりますので、市民の皆さんのご理
解とご協力をよろしくお願いいたします。
　●一般会費／１口　年額５００円　　●賛助会費／１口　年額２，０００円

会費納入のお願い会費納入のお願い令和７年度

　令和６年度社会福祉協議会の会費納入に当たっては、皆さんの温かいご理解・ご協力をいただき誠に
ありがとうございました。皆さんからお寄せいただいた会費は社協が行う福祉活動のため、令和６年度は
以下のように使わせていただきました。ご協力ありがとうございました。     

■令和６年度 会費の実績
一般会員（１口・500円）

6,302

会員数（口） 納入額（円）

3,151,000

賛助会員（１口・2,000円）

58

会員数（口） 納入額（円）

116,000

一般・賛助会費合計

納入額（円）

3,267,000

■令和６年度 会費の使途

38.0％1,250,000
民生委員児童委員連絡協議会、地区社協、ボランティア協力校等への助成に 

❶福祉関係団体等への助成金のために

会　費　使　途 金額（円） 割合（％）

34.0%1,096,000

2.0%50,000

社協だよりの発行（年４回）
❷企画・広報事業のために

夏のボランティア体験活動経費・研修会の経費等に
❸ボランティア事業のために

26.0%871,000❹地区社協・サロンの推進にかかる経費に　　　　　

合　　　計 100.0%3,267,000
 

令和６年度 社協会費の報告

　市内の方を対象に弁護士（大分県社会福祉協議会顧問弁護士）による法律相談会を開催いたしま

す。日常生活の中で、困ったことや財産、相続に関する困りごと、ご近所とのトラブルなど法律に関す

ることを弁護士さんが親身になってご相談に応じてくれます。お気軽にご相談ください。

　＊相談は、無料です。
　＊相談は、予約制といたします。
　＊相談の秘密は固く守ります。

　＊お一人の相談時間は、20分以内となります。
　先着６名限定とさせていただき、定員になり次第締め切ら
せていただきます。

◆予約受付開始　７月１日（火曜日）から

◆予約受付電話　☎⑦２５－５１００まで（社会福祉協議会）

相談したい、聞いてみたい!!相談したい、聞いてみたい!!相談したい、聞いてみたい!!相談したい、聞いてみたい!!法律
相談会
法律
相談会

◆令和７年７月１６日（水）
　午後１時30分～３時30分まで

◆豊後高田市
　社会福祉協議会相談室
　（真玉本所）
　住所：豊後高田市臼野4335番地3

法律相談の開催日

開 催 場 所
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　今年も豊後高田市内の福祉施設や保育園、放課後児童クラブなどがボランティア受入れ施設とし

て登録しています。これらの福祉施設等へ就職を考えている方やボランティア活動に興味のある方

は、ぜひこの機会に体験してみてください。詳しい各施設の受入れ募集案内は、「２０２５夏のボラン

ティア体験月間」のパンフレット（学校等に設置）を参考にしてください。

●参加対象者　市内小学校、中学校、高校生、大学生、一般の方
●実 施 期 間　令和７年７月１９日（土）～令和７年８月３１日（日）
●参加者費用　ボランティア活動保険掛金２００円（ボランティア保険未加入者は活動できません）
●申 込 み 先　豊後高田市社会福祉協議会　☎⑦２５－５１００
　　　　　　　※高田事務所（市役所内）でも受付をしております。

※お越しの際は、印鑑とボランティア保険料２００円を持参してください。

ボランティア体験月間ボランティア体験月間ボランティア体験月間
ボランティア活動に参加してみませんか？

2025
夏の
2025
夏の

まずは「365歩のマーチ体操」からまずは「365歩のマーチ体操」から 運動器具でしっかり足腰を鍛えています。運動器具でしっかり足腰を鍛えています。

なんと最高齢98歳！
元気に来られて
運動しています。

なんと最高齢98歳！
元気に来られて
運動しています。

川原コミュニティサロン川原コミュニティサロン パールクラブサロンパールクラブサロン

　川原コミュニティサロンは、毎月第３水曜日に体
操の後に、社協や市による講話を実施しています。  

　パールクラブサロンは、10～13人で毎週月・金
曜日に運動を実施しています。

サロンの活動紹介サロンの活動紹介 No.2

令和７年度 サロンリーダー研修会令和７年度 サロンリーダー研修会 　６月５日に、サロンリーダー
研修を実施しました。現在活
動中の99ヶ所のサロン代表
者対象に研修を行いました。
　「いきいきサロンの活性化」
をテーマに、大分県地域支援
事業スーパーバイザー松川氏
に、介護予防、居場所としての
サロンの必要性についてお話
し頂き、参加者から、各サロン
にも伝えていきたいとの意見
がありました。 99ヶ所のサロンの中で、87ヶ所のリーダーさんが参加されました！
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NHKきょうの健康より参照

豊後高田市地域包括支援センター　☎⑦２３-４３７０豊後高田市地域包括支援センター　☎⑦２３-４３７０

　めまいや立ちくらみ、気分が悪い、筋肉がつるなどの軽度の症状が現れ
ます。

　熱中症の増加はデータでも裏付けられています。
　消防庁のまとめによると、全国で2024年５月から９月に熱中症で救急搬送された人の累計は
９万7578人でした。
　これは、2008年の調査開始以降、最も多い搬送人員だったといいます。このうち、５月に搬送さ
れた人は2799人、６月に搬送された人は7275人いました。死亡者数は、５月に１人、６月に５人で
した。2024年以前も毎年のように死亡者が出ていて、2022年６月は19人が死亡しています。

　水分をこまめに補給し、エアコンで温度を調節する。天気のよい日は日中の外出をできるだけ
控え、外出時は日傘や帽子を使うなど気を配ることが大切です。

　外回りがきつくなってくる時期になりました。皆さん熱中症予防は万全ですか？電気代高騰で
エアコンをつける事に葛藤される方もいると思いますが命の方が大事です！私自身も訪問時に
ご迷惑にならないように今回のほうかつ通信で皆さんと熱中症について勉強して行きましょう。

熱中症について・・・熱中症について・・・熱中症について・・・熱中症について・・・

熱中症の初期症状とは？

　暑くなると、血液中の熱を外気に排出して上昇した体温を下げるために、
末梢血管に血液が集まり、脳や内臓、筋肉などに供給される血液が減少して
しまうためです。 

何故その症状が出るの？

　体内の熱が体外に放出しきれず、体温が上昇することで重症化し、頭痛や
吐き気、体がだるいなどの症状が現れます。さらに熱中症が進行すると、意識
障害やけいれん、ひきつけ、肝臓や腎臓の機能障害、血液の凝固異常などが
起こります。最悪の場合、命に関わることがあります。
　高齢になると老化により、暑さを感じにくくなります。すると、熱中症になったことに気がつか
ず、気づいた時には症状がかなり進行しています。
　また、高齢になると汗をかきにくくなるので、体の中の熱を外に逃がすことができなくなってし
まいます。さらに、高齢者は若い頃に比べ、体内の水分量が減少している上に、のどの渇きを感じ
にくいので、水分がうまく補給できず、脱水症状を起こしやすいのです。
　そこで、高齢の場合には、のどが渇いていないときでも、こ
まめに水分をとる習慣を身につけましょう。例えば、起床後・
入浴前・入浴後などの自分の日常生活の行動のついでに、コッ
プ１杯の水分補給することを習慣づけるとよいでしょう。

そのままにしておくとどうなるの？

熱中症で死亡、５月でも・・・

対策をしましょう！

地域包括支援センター通信地域包括支援センター通信
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●編集・発行／豊後高田市社会福祉協議会
　URL http://www.buntaka-syakyo.jp/
●本所・事業所
　〒872－1107 豊後高田市臼野4335番地3
　【本所】へのお問合せは、
　　TEL ⑦25－5100　FAX 53－5755
　【豊後高田市地域包括支援センター】へのお問合わせは、
　　TEL ⑦23－4370　FAX 53－6130
　【豊後高田市介護支援センター】へのお問合せは、　
　　TEL ⑦53－6111　FAX 53－6113
　【豊後高田市ヘルパーステーション】へのお問合せは、
　　TEL ⑦53－6114　FAX 53－6113
　【デイサービスセンター周防苑】へのお問合せは、
　　TEL ⑦53－4666　FAX 53－4710
　●香々地事務所・事業所
　〒872－1207 豊後高田市見目104番地
　【デイサービスセンターふれあい館】
　【高齢者生活支援ハウス】へのお問合せは、
　TEL ⑦54－3110　FAX 54－3192
　●高田事務所（豊後高田市役所 社会福祉課内）
　〒879－0692 豊後高田市是永町39番地3
　【事務所】へのお問合せは、
　TEL ⑦25－5511　FAX 25－5511
　
●CATVに加入されている方は⑦をつけてお電話ください
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　皆さんの生活上の悩みごと、生計・家庭・財産・健
康等の問題などの相談を受け付けています。相談は、
無料ですのでお気軽にご相談ください。相談所には、
２名の民生委員がいます。相談内容等の秘密やプラ
イバシーは、厳守されます。
※相談所の時間帯は、午前１０時～正午までです。

●真玉地区　第２水曜日
7月9日 8月13日 9月10日

真玉庁舎 機能訓練室

●高田地区　第３水曜日

社会福祉課プラチナ支所内

●香々地地区　第４水曜日

香々地公民館 相談室

心配ごと相 談心配ごと相 談心配ごと相 談
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一
般
寄
附
の
お
礼

　
次
に
掲
載
の
方
々
か
ら
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。紙
面
を
も
っ
て

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
皆
さ
ま
か
ら
の
尊
い
ご
寄
附
は
社
会
福
祉
推
進
の
た
め
、活
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
な
お
、掲
載
は
受
付
順
で
敬
称
は
略
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

いざという時のために、皆様のお力をお貸しください！いざという時のために、皆様のお力をお貸しください！

災害ボランティアの
事前登録者を募集しています
災害ボランティアの
事前登録者を募集しています
　市内で災害が発生した場合などに、迅速かつ効果的に
ボランティア活動ができるよう「災害ボランティア」の事
前登録者を募集しています。
●事前登録方法
　社協のホームページより専用の登録用紙をダウン
ロードして、本所または高田事務所にご提出ください
●お問い合わせ先　地域福祉係　☎⑦２５－５１００


