
●心配ごと相談

●香典返し・一般寄附のお礼

●地域包括支援センター通信

●赤い羽根街頭募金

●サロンの活動紹介

●豊後高田市地域福祉推進大会

●介護ベッド贈呈式（戴星学園）

●成年後見啓発セミナー開催
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ご寄附ありがとうございます！ご寄附ありがとうございます！
　１１月８日（土）第１３回（都甲小学校から通算３５回）介護ベッド贈呈式が戴星学園で行われ
ました。
　式では、全校児童・生徒を代表して、児童生徒会会長の仲田咲良さんから、「介護ベッドを必
要としている方に贈ることを目標にみんなでアルミ缶を集めました。体が不自由な方に使っ
ていただけると嬉しいです。これからもアルミ缶を集めて戴星学園の伝統を引き継いでいけ
るよう頑張ります」とあいさつがあり、続いて書記の伊藤結衣さんから本会会長へ目録が手渡
されました。
　毎週水曜日の『アルあるの日』には各家庭よりアルミ缶を持って登校し、班に分かれ集積作
業を行います。このアルミ缶回収には、地域の方々にもご協力をしていただいており、その収
益で介護用ベッド１台を寄附していただきました。
　今回も含めて、今まで本会に車いす４３台・介護用ベッド２１台・介護テーブル２台を寄附し
ていただいています。
　また、式典後に介護用ベッドがどのように使われるか等の説明があり、皆さん熱心に聞いて
いました。
　寄贈していただいた介護用ベッドは、市内でベッドを必要としている方へ無償で貸出を行っ
ています。

戴星学園『介護ベッド贈呈式』『介護ベッド贈呈式』

成年後見啓発セミナーを開催成年後見啓発セミナーを開催
　１１月２日（日）豊後高田市役所コスモスホールにて成
年後見啓発セミナーを開催しました。
　講師にまるっと終活大分支援協会代表理事の木原寛
氏、あい行政書士事務所行政書士の長岡愛氏のお二人に
お越しいただき、安心して暮らすことをテーマに「墓じま
い」と「終活」について講演をしていただきました。
　参加者のみなさんから、とてもわかりやすく学ぶこと
ができたと好評でした。
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ステップ運動

昇降運動ストレッチ運動

つまり、今の元気を維持、向上するための取り組みです。つまり、今の元気を維持、向上するための取り組みです。

介護予防教室に参加してみませんか？介護予防教室に参加してみませんか？
～ 豊後高田市では６５歳以上の方を対象に様々な教室を開催しています ～～ 豊後高田市では６５歳以上の方を対象に様々な教室を開催しています ～

地域包括支援センター通信地域包括支援センター通信

●お問い合わせは… 豊後高田市地域包括支援センター　☎⑦23-4370
　　　　　　　　　 豊後高田市 保険年金課 介護保険係　☎25-6158（直通）
●お問い合わせは… 豊後高田市地域包括支援センター　☎⑦23-4370
　　　　　　　　　 豊後高田市 保険年金課 介護保険係　☎25-6158（直通）

　体を動かすことによって、９０歳以上の高齢になっても運動機能は向上します。「歳だか
ら」というあきらめは、自分の可能性を否定することになります。決してあきらめることな
く、積極的に体を動かして行きましょう     

●元気アップ教室
・出来なくなった事が、再び出来るようになる
ことを目標とした教室です。
・日常生活で困っていることや、出来なくなっ
た事をストレッチや筋力トレーニングなどの
運動を行い改善していきます。
・体力に合わせて、専門のスタッフが指導を
行ってくれるので安心して参加して下さい。
※介護保険の通所サービスを利用されている
方は参加できません。

●はつらつ健脚教室
・体を動かすことが少なくなったことによる心と身体の機能低下を、
ストレッチや筋力トレーニングによって改善させ、今よりもっと元
気になる事を目指す教室です。
・リハビリの専門職が自宅でも長く続けられる運動を楽しく指導し
ます。
※６５歳以上の方であれば、どなたでも参加できます。

★「どんな運動をするの？」や「気になるけど私にできるか不安」などの思いがあれば、
　先ずはお気軽にご連絡ください！！

介護が必要にならないようするため・・・介護が必要にならないようするため・・・介護が必要にならないようするため・・・介護が必要にならないようするため・・・

　浄土真宗本願派大分教区国東中組仏教壮年会からフードバンク
の寄付をいただきました。
　ご寄付いただいた食品は食支援を必要とされている方やこど
も食堂等へ提供いたします。ありがとうございます。

フードバンクへの寄贈がありました！フードバンクへの寄贈がありました！
浄土真宗本願派大分教区国東中組仏教壮年会 様浄土真宗本願派大分教区国東中組仏教壮年会 様

介護予防
とは？

4
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みんなで食事をする様子みんなで食事をする様子 お手玉を使って隣の人に落とさず渡す様子お手玉を使って隣の人に落とさず渡す様子

三浦6サロン三浦6サロン 大力サロン大力サロン

　三浦６サロンでは、クリスマス会・忘年会を行っ
ており、 皆さんで食事とお話をして楽しみました。 
   

　大力サロンでは、健幸体操を行っています。お手
玉を使って歌いながら、手足を動かして楽しく運
動をしました。  

サロンの活動紹介サロンの活動紹介 No.4
毎月第1木曜日開催 毎月第1・3木曜日開催

　１０月から全国一斉に開始された赤い羽根共同募金運動の
広報及び募金活動の一環として、市内６か所の商業施設にて街
頭募金を行いました。
　皆さまのご協力により、７５,３４５円の募金が集まりました。
　この募金は市内の福祉を推進する団体の活動補助や災害が
起きた時の備えとして使われています。
　募金にご協力いただきありがとうございました。

赤い羽根街頭募金赤い羽根街頭募金
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※2月11日（水）が祝日のため、翌日12日に開催します。

　皆さんの生活上の悩みごと、生計・家庭・財産・健
康等の問題などの相談を受け付けています。相談は、
無料ですのでお気軽にご相談ください。相談所には、
２名の民生委員がいます。相談内容等の秘密やプラ
イバシーは、厳守されます。
※相談所の時間帯は、午前１０時～正午までです。

●真玉地区　第２水曜日
1月14日 2月12日 3月11日

真玉庁舎 機能訓練室

●高田地区　第３水曜日

社会福祉課プラチナ支所内

●香々地地区　第４水曜日

香々地公民館 相談室

心配ごと相 談心配ごと相 談心配ごと相 談

1月21日 2月18日 3月18日

1月28日 2月25日 3月25日

　デイサービスセンター
周防苑で、利用者さんが
新年に向けてミニチュア
サイズの門松を作成しま
した。
　各々、手作りで丁寧に
作り上げていました。


