
　12月13日（日）豊後高田市立図書館で第33回
読書感想文コンクールの表彰式がありました。大
分県共同募金会 豊後高田市共同募金委員会会長
賞を受賞された高田小学校６年生の田口英甫さ
んへ表彰状と記念品の授与を行いました。受賞お
めでとうございます。

●大分県社協善意銀行贈呈式
●心配ごと相談
●香典返し・一般寄附のお礼

●ふれあい館だより
●地域包括支援センター通信
●サロンの活動紹介

●赤い羽根共同募金実績報告
●歳末たすけあい運動実績報告
●エコキャップ運動



赤い羽根共同募金実績報告赤い羽根共同募金実績報告
　皆さんからのあたたかいご支援、ご協力あり
がとうございました。
　お寄せいただきました募金は、次年度に地域
の社会福祉団体に対して助成され、地域福祉推
進のために有効に使わせていただく予定です。
　なお、今年度につきましては、審査委員会を通
じて、老人クラブ、自治委員会連合会等の各団
体や福祉団体に助成いたしました。
　ご協力ありがとうございました。

　歳末たすけあい運動の実績は左記のとお
りとなりました。
　自治委員さんのご協力を始め、市内小中学
校、保育所、団体等地域の皆さんより募金を
頂きました。
　お寄せいただきました募金は、市内のひと
り暮らし高齢者の方等に、民生委員さんを通
じて年末に見舞金として、お届けしました。
　ご協力ありがとうございました。

歳末たすけあい運動募金実績報告書

戸別募金

職域募金

学校募金

その他

平成27年度募金合計額  

生活困難者（世帯）

ひとり暮らし高齢者

寝たきり高齢者

在宅障がい児・者

交通遺児

災害被災者世帯

障害者施設

合　　計

40

187

3

45

1

1

4

281

520,000

935,000

39,000

270,000

50,000

50,000

200,000

2,064,000

1,884,192

105,704

157,992

26,974

2,174,862

金　額（円）

金　額（円）件　数対　象　者

募
　
金
　
額

配
　
分
　
額

戸別募金
街頭募金
イベント募金
おおいたグルメ散歩募金
その他の募金
合　計

3,014,990
65,101
54,143
187,970
322,530

3,644,734

金　額（円）

募金額

2,174,862円

平成28年１月19日現在

 平成28年１月19日現在

配分額

2,064,000円

次年度繰越額 （県共同募金会へ留保）

110,862円

平成27年12月１日～12月31日

平成27年10月１日～12月31日

歳末たすけあい運動実績報告歳末たすけあい運動実績報告

－ ＝

•大分ヤクルト販売株式会社
•豊後高田土木事務所
•北部保健所豊後高田保健部
•大分県農林水産研究指導センター
　　水産研究部浅海・内水面グループ
•豊後高田市役所
•豊後高田市社会福祉協議会   

歳末たすけあい募金歳末たすけあい募金
寄付団体・事業所（敬称略）

•マックスバリュ豊後高田店
•トキハインダストリー豊後高田店
•株式会社あさの食専
•スーパーバリューまたま
•スーパーかかぢ
•大分県農業協同組合豊後高田事業部
　　豊後高田グリーンセンター 

募金箱設置協力店（敬称略）
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　12月11日（金）に香々地保育所１歳児か
ら５歳児の園児21名と、ふれあい館の利
用者の皆さんとの交流会が行われました。
　歌や踊り、ミュージックベルの演奏、将来
の夢などの発表があり、笑顔があふれ、楽
しいひとときを過ごしました。

香々地保育所香々地保育所
デイサービスセンター ふれあい館だよりデイサービスセンター ふれあい館だより

交流会交流会

　12月24日（木）本会本所にて香々地中学校の生徒よりエコキャップ（42.8ｋｇ）の贈呈が行われ
ました。生徒を代表して生徒会長 豊田歩果さんから本会事務局長へ手渡されました。
　このエコキャップは、ポリオワクチンや栄養給食、文房具等に代わり世界の子どもたちのため
に役立ちます。ご協力ありがとうございました。

香々地中学校香々地中学校 エコキャップ運動エコキャップ運動
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豊後高田市地域包括支援センター　☎⑦23-4370豊後高田市地域包括支援センター　☎⑦23-4370

地域包括支援センター通信地域包括支援センター通信

口腔ケアで誤嚥性肺炎を予防しましょう口腔ケアで誤嚥性肺炎を予防しましょう口腔ケアで誤嚥性肺炎を予防しましょう口腔ケアで誤嚥性肺炎を予防しましょう

入れ歯の方は要チェック！！入れ歯の方は要チェック！！
　入れ歯にもたくさんの汚れがついていま
す。部分入れ歯の方は金具部分に汚れが付
きやすいため念入りに磨きましょう。洗浄
剤を使用するのも良いですね。
※洗浄剤は、磨いてからでないと意味があり
ません。磨いてから洗浄剤に浸けるように
しましょう。
※歯磨き粉には研磨剤が含まれており、入れ
歯に細かい傷が入るので歯磨き粉はつけず
に磨きましょう。

誤嚥性肺炎って何？

口腔ケアって何？

知っているようで知らない!? 歯の正しい磨き方

　細菌が唾液や胃液と共に肺に流れ込んで生じる肺炎のことを言い、高齢者の
肺炎の70％以上が誤嚥に関係していると言われています。
　日本人の死亡原因の第３位は肺炎です。肺炎で死亡する人の94％は75歳以上であり、90歳以
上では死亡原因の第２位となっており、とても身近な病気です。
　インフルエンザなど風邪を引き、免疫力が低下している時に肺炎になりやすいため、早めに予
防することが大切です！！     

　口の中をキレイにすることを言います。歯磨きやうがい、舌磨き、入れ歯の洗
浄など口の中を清潔に保つと肺炎を予防することができます。
　肺炎を予防すること以外にも、口の中をキレイにすることで食べ物の味が感
じやすくなり、薄味でも十分おいしく感じることができます。   

★ポイント★ 
　❶歯ブラシは鉛筆握り　❷握りこまずに軽く持つ　❸小刻みに動かす　❹歯磨き粉は少しだけ 

鉛筆握り

内側も忘れずに

小刻みに動かす。
1本1本磨く感覚で。歯ブラシの持ち方 歯ブラシを45度にあてる。

上の前歯の裏側を磨く場合 舌側の奥歯を磨く場合
ほほ側の奥歯を磨く場合

一
、い
つ
で
も
ど
こ
で
も
、

　
　
歯
ブ
ラ
シ
を
持
ち
歩
く
べ
し
。

一
、食
べ
た
ら
す
み
や
か
に
、

　
　
歯
を
み
が
く
べ
し
。

一
、正
し
い
み
が
き
か
た
は
、

　
　
歯
医
者
さ
ん
で
教
わ
る
べ
し
。

一
、歯
の
定
期
的
な
健
診
で
、

　
　
災
い
を
未
然
に
防
ぐ
べ
し
。

一
、歯
は
、一
生
の
友
と
心
得
る
べ
し
。
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消費者被害予防講話消費者被害予防講話

体操交流会体操交流会

交通安全・防犯講話交通安全・防犯講話 認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座

池田区サロン（玉津地区）池田区サロン（玉津地区）
　「池田区サロン」は
毎週金曜日の午後１
時30分から池田区老
人憩いの家で活動し
ています。皆さんで講
話を聞いたり、レクリ
エーションなどを行っ
ています。お気軽に参
加してください。

新町５サロン（高田地区）新町５サロン（高田地区）
　「新町５サロン」は
中野氏宅を拠点に毎
月第１・３金曜日午後
２時から活動をして
います。皆さんが和気
あいあいとしたサロ
ンです。お気軽にご参
加ください。

　「サロン」とは、地域の皆さんが集まり易い地区の老人憩いの家や公民館などに集まり、おしゃべりをし
たり、体を動かすなどのふれあいを行うことによって、介護予防・閉じこもり防止・孤立化防止を目的とし
ているものです。
　社会福祉協議会では、サロン活動を推進しています。自分たちの地域でも「サロン」を開催してみたい方
は、下記までご連絡ください。

サロンの活動紹介サロンの活動紹介

豊後高田市社会福祉協議会 地域福祉係　☎⑦２５－５１００

　12月３日（木）日産プリ

ンス大分販売株式会社と

同社労働組合より介護用

電動ベッド１台を、12月

18日（金）あいおいニッ

セイ損害保険株式会社よ

り車いす１台を本会へ寄

贈して頂きました。福祉機

器貸出時に使用させてい

ただきます。ありがとうご

ざいました。

大分県社協善意銀行贈呈式大分県社協善意銀行贈呈式
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　今年度も社会教育指導員 岩永哲雄氏に講演をお願い
し、「人と人はどう向き合っていけばよいのか」のテーマで
学習会が行われました。お話の中で人に知られたくない
こと、しんどいことが、実は一番わかってほしいことであ
り、そんな思いをお互いに語ることでつながり、向き合う
ことで尊敬することができると言われていました。「あな

たの隣にいる
人は、傷つけ
あうためにい
るのではな
く、尊敬する
ためにいるの
です」

●編集・発行／豊後高田市社会福祉協議会
　URL http://www.buntaka-syakyo.jp/
●本所・事業所
　〒872－1107 豊後高田市臼野4335番地3
　【本所】へのお問合せは、
　　TEL ⑦25－5100　FAX 53－5755
　【豊後高田市地域包括支援センター】へのお問合わせは、
　　TEL ⑦23－4370　FAX 53－6130
　【豊後高田市介護支援センター】へのお問合せは、　
　　TEL ⑦53－6111　FAX 53－6113
　【豊後高田市ヘルパーステーション】へのお問合せは、
　　TEL ⑦53－6114　FAX 53－6113
　【デイサービスセンター周防苑】
　【訪問入浴センター周防苑】へのお問合せは、
　　TEL ⑦53－4666　FAX 53－4710
　●香々地事務所・事業所
　〒872－1207 豊後高田市見目104番地
　【デイサービスセンターふれあい館】
　【高齢者生活支援ハウス】へのお問合せは、
　TEL ⑦54－3110　FAX 54－3192
　●高田事務所（豊後高田市福祉事務所プラチナ支所内）
　〒879－0606 豊後高田市玉津419番地1
　【事務所】へのお問合せは、
　TEL ⑦25－5511　FAX 25－5511
　●CATVに加入されている方は⑦をつけてお電話ください
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心配ごと相談心配ごと相談心配ごと相談
　皆さんの生活上の悩みごと、生計・家庭・財産・健康
等の問題などの相談を受け付けています。相談は、無料
ですのでお気軽にご相談ください。相談所には、２名の
民生委員がいます。相談内容等の秘密やプライバシー
は、厳守されます。
※相談所の時間帯は、午前９時～正午までです。

●真玉地区　第２水曜日
２月10日・３月９日 真玉庁舎 機能訓練室

２月24日・３月23日 香々地公民館 和室

２月16日・３月15日 福祉事務所プラチナ支所内
●高田地区　第３火曜日

●香々地地区　第４水曜日
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ご
ざ
い
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す
。


