
サロン研修会サロン研修会
　平成27年３月30日に健康
交流センター花いろ軽スポー
ツルームで市内各地区のサロ
ン団体の方々が集まり研修会
を開催しました。
　講師には、ＮＰＯ法人ヘル
ス・フィットネス・フォーラムの
松元義人先生を招き、めじろ
ん元気アップ体操について講
話・実践がありました。
　各サロンで実施できるよう
に、参加された皆さんとても
熱心に聞いていました。

●サロンの活動紹介
●心配ごと相談
●香典返し・一般寄附のお礼

●夏のボランティア体験月間
●ボランティアだより
●地域包括支援センター通信

●平成27年度 会費納入のお願い
●平成26年度 社協会費の報告・決算報告
●法律相談会のお知らせ



　平成26年度社会福祉協議会の会費納入に当たっては、皆さんの温かいご理解・ご協力をいただ
き誠にありがとうございました。皆さんからお寄せいただいた会費は社協が行う福祉活動のた
め、平成26年度は以下のように使わせていただきました。ご協力ありがとうございました。

　社会福祉協議会は、市民の皆さんと福祉団体で構成される地域福祉を推進するための団体です。
　その財源は、会費・寄附金・福祉事業である介護保険関係事業の介護報酬・施設の経営などの委
託料・補助金などです。特に市民の皆さんから頂く会費は、社会福祉協議会運営の根幹をなす貴重
な財源です。
　平成27年度も７月から自治委員さんを通じて会費納入の受付が始まりますので、市民の皆さん
のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。
　●一般会費／１口　年額５００円　　●賛助会費／１口　年額２,０００円

会費納入のお願い会費納入のお願い

■平成26年度 会費の実績

一般会員（１口・500円）

6,865口

会員数 納入額（円）

3,432,500

賛助会員（１口・2,000円）

65口

会員数 納入額（円）

130,000

一般・賛助会費合計

納入額（円）

3,562,500

■平成26年度 会費の使途

40.3％1,435,000

社協会費の報告社協会費の報告平成26年度

平成27年度

民生委員児童委員協議会、地区社協、ボランティア協力校等への助成に
❶福祉関係団体への助成金のために

会　費　使　途

合　　　計

金額（円） 割合（％）

39.9%1,423,000

3.8%135,000

社協だよりの発行（年６回）、地域福祉推進大会の開催に
❷企画・広報事業のために

夏のボランティア体験活動経費・研修会の経費等、調査研究に
❸ボランティア事業や調査、研究事業に

16.0%569,500❹地区社協・サロンの推進にかかる経費

100.0%3,562,500

平成26年度 社協決算報告（一般会計経常活動）

収入計
316,083,231円収入の部 支出計

316,083,231円
支出の部

金額（単位：円） 金額（単位：円）

寄付金
6,693,916（2.12%）

国、県、市
助成金・補助金
25,747,000 
（8.14%）

市・県社協受託金
77,814,587
（24.62%）

介護保険
150,190,297
（47.52%）

利用料
15,003,261 
（4.74%）

その他
37,071,670 
（11.73%）

会費 3,562,500 （1.13%）

法人運営
45,384,406
（14.36％）

地域福祉
37,238,775
（11.78％）

地域包括支援センター
43,404,346
（13.73％）

介護保険事業運営
125,534,466
（39.72％）

施設管理運営
25,644,510
（8.11％）

固定資産
7,327,162
（2.32％）

積立等 7,428,301
（2.35％）

当期資金収支差額
24,121,265（7.63％）
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　４月16日（木）に豊後高田市ボランティア連絡協議会が
エコキャップをホームワイド豊後高田店に搬入しました。

市民の皆さんのご協力により、328ｋｇ約
82人分のポリオワクチンに相当するエコ

キャップが集まりました。あ
りがとうございました。
なお、エコキャップは、
随時、社会福祉協議会
でも受付をおこなって
いますので、よろしくお
願いします。

ボランティアだよりボランティアだより

　市内の方を対象に弁護士（大分県社会福祉協議会顧問弁護士）による法律相談会を開催いたしま

す。日常生活の中で、困ったことや財産のことなど法律に関することを弁護士さんが親身になってご

相談に応じてくれます。お気軽にご相談ください。

　＊相談は、無料です。
　＊相談は、予約制といたします。
　＊相談の秘密は固く守ります。

　＊お一人の相談時間は、20分以内となります。
　先着６名限定とさせていただき、定員になり次第締め切らせて
いただきます。

◆予約受付開始　６月１日（月）から
◆予約受付電話　☎⑦25-5100まで（社会福祉協議会）

相談したい、聞いてみたい!!相談したい、聞いてみたい!!相談したい、聞いてみたい!!相談したい、聞いてみたい!!

◆平成27年７月16日（木）
　午前10時～正午まで

◆豊後高田市社会福祉協議会
　相談室（真玉本所）
　住所：豊後高田市臼野4335番地3

法律相談の開催日

開 催 場 所

法律
相談会
法律
相談会

　今年も豊後高田市内の福祉施設や保育園、放課後児童クラブなどがボランティア受入れ施設とし
て登録しています。これらの福祉施設等へ就職を考えている方やボランティア活動に興味のある方
は、ぜひこの機会に体験してみてください。詳しい各施設の受入れ募集案内は、「2015夏のボラン
ティア体験月間」のパンフレット（６月末頃各学校等に配布予定）を参考にしてください。
●参加対象者…市内小学校、中学校、高校生、大学生、一般の方
●実施期間…平成27年７月21日（火）～平成27年８月31日（月）
●参加者費用…ボランティア活動保険掛金１５０円
　　　　　　　（ボランティア保険未加入者は、活動できません。）

●申込み先　豊後高田市社会福祉協議会　☎⑦25-5100
　　　　　　（高田事務所、香々地事務所でも手続できます。）

※お越しの際は、印鑑とボランティア保険料１５０円を持参してください。

夏のボランティア体験月間夏のボランティア体験月間夏のボランティア体験月間
ボランティア活動に参加してみませんか？

20152015
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介護予防
サービス充実

豊後高田市地域包括支援センター　☎⑦23-4370豊後高田市地域包括支援センター　☎⑦23-4370

地域包括支援センター通信地域包括支援センター通信

知ってて安心!! 参加して元気!!　豊後高田市では「安心！楽しい！元気！」を目的
とした、介護予防サービスが充実しています。介
護予防サービスとは、65歳以上で生活に不便を
感じ始めたり、「最近弱ってきたな…」と感じられ
ている方が気軽に利用することができるサービ
スです。
　介護保険を利用する前段階の方に、是非利用
して欲しい内容となっています！！

　豊後高田市では「安心！楽しい！元気！」を目的
とした、介護予防サービスが充実しています。介
護予防サービスとは、65歳以上で生活に不便を
感じ始めたり、「最近弱ってきたな…」と感じられ
ている方が気軽に利用することができるサービ
スです。
　介護保険を利用する前段階の方に、是非利用
して欲しい内容となっています！！

不活発な生活による心身の機能低下を、運動やレクリエーションに
よって改善し、寝たきり予防を目標とします。
■老人保健施設希の里　■デイケア菜の花　■サングレイス香々地

こんなお悩みはありませんか? 介護予防サービスをご利用ください♪

足腰が弱ってきた

元気になって
実現したい夢がある

入歯が合わない、口が渇く
むせることがある

栄養バランスについて
相談がある

物忘れが気になるように
なった

ヘルパーさんに生活の
支援をしてもらいたい

定期的にお弁当の宅配を
して欲しい

デイサービスへ行きたい

出掛ける場所を探している

はつらつ健脚教室

日常生活でできなくなったことを、ストレッチや筋力トレーニングに
よって、できるようにすることを目標とします。
■デイサービスセンター真寿苑　■デイサービス玄々堂高田

元気アップ教室

『美味しく食べれるお口づくり』と『栄養バランス改善』、運動機能向
上を組合せた教室です。（必要な方には訪問事業もあります）
■社会福祉協議会

複合型予防教室（あなたのおそばに健幸教室）

認知症の人や疑いがある人、そのご家族に早期に関わるチームです。
ご本人の意向を踏まえて必要な支援を考えサポートを行います。
■在宅介護支援センターくつろぎの里

物忘れ相談支援チーム

概ね65歳以上の一人暮らし高齢者等のうち、日常生活上の必要な方
に対し、ヘルパーを派遣して軽易な各種サービスを提供します。
■豊後高田市ヘルパーステーション
■やすらぎの里ヘルパーステーション

生活支援型ホームヘルプ

虚弱高齢者へ食事を安定的に共有することで、健康
管理を図り、併せて安否の確認を行います。 
■スパランド真玉　■やすらぎの里

食の自立支援事業

自宅に閉じこもりがちな高齢者に対し、福祉施設等において、日常動
作訓練や趣味活動の各種サービスを提供します。
■デイサービスセンター周防苑　■デイサービスセンターふれあい館

生きがい対応型デイサービス事業

年代性別等を問わず、地域の誰もが参加できるサロン
では、体操や学習活動等自由な活動をとおして介護予
防の普及と地域の「絆」を含める自主的な取組です。
■1自治会1サロンの立ち上げを目標

地域サロン

※上記サービスの中には、対象地区や定員、期間等
を設けているものもあります。詳細等は包括支援
センターまで、お気軽にお問い合わせください。
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民生委員・児童委員の日（活動強化週間）民生委員・児童委員の日（活動強化週間）

そば打ち食体験そば打ち食体験 おくすり講話おくすり講話

消費者被害講話消費者被害講話交通安全講話交通安全講話

上城前サロン（上真玉地区）上城前サロン（上真玉地区）
　「上城前サロン」は毎
月第２火曜日午前９時
から上城前地区集落セ
ンターで活動していま
す。皆さんでレクリエー
ションや学習会（健康に
ついてなど）を行ってい
ます。お気軽に参加して
下さい。

田染上野サロン（田染地区）田染上野サロン（田染地区）
　「田染上野サロン」は
上野生活改善センター
を拠点に偶数月は第４
木曜日午前10時30分、
奇数月は第４火曜日午
前10時30分から活動を
しています。ぜひ参加し
て下さい。

　「サロン」とは、地域の皆さんが集まり易い地域の老人憩いの家や公民館などに集まり、おしゃべりをしたり、
体を動かすなどのふれあいを行うことによって、介護予防・閉じこもり防止・孤立化防止を目的としているもの
です。　社会福祉協議会では、サロン活動を推進しています。自分たちの地域でも「サロン」を開催してみたい方
は、下記までご連絡下さい。

サロンの活動紹介サロンの活動紹介

豊後高田市社会福祉協議会 地域福祉係　☎⑦２５－５１００

広げよう  地域に根ざした  思いやり
　平成27年５月17日（日）民生委員児童委員の活動を広く理解してもらうために、市内でＰＲ活動を行いま
した。民生委員児童委員は、一定の担当地区を受け持ち、地域や関係する機関と手を取りあい、皆さんがそ
の人らしい自立した生活ができるようお手伝いしています。
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●編集・発行／豊後高田市社会福祉協議会
　URL http://www.buntaka-syakyo.jp/
●本所・事業所
　〒872－1107 豊後高田市臼野4335番地3
　【本所】へのお問合せは、
　　TEL ⑦25－5100　FAX 53－5755
　【豊後高田市地域包括支援センター】へのお問合わせは、
　　TEL ⑦23－4370　FAX 53－6130
　【豊後高田市介護支援センター】へのお問合せは、　
　　TEL ⑦53－6111　FAX 53－6113
　【豊後高田市ヘルパーステーション】へのお問合せは、
　　TEL ⑦53－6114　FAX 53－6113
　【デイサービスセンター周防苑】
　【訪問入浴センター周防苑】へのお問合せは、
　　TEL ⑦53－4666　FAX 53－4710
　●香々地事務所・事業所
　〒872－1207 豊後高田市見目104番地
　【デイサービスセンターふれあい館】
　【高齢者生活支援ハウス】へのお問合せは、
　TEL ⑦54－3110　FAX 54－3192
　●高田事務所（豊後高田市福祉事務所プラチナ支所内）
　〒879－0606 豊後高田市玉津419番地1
　【事務所】へのお問合せは、
　TEL ⑦25－5511　FAX 25－5511
　●CATVに加入されている方は⑦をつけてお電話ください
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心配ごと相談心配ごと相談心配ごと相談
　皆さんの生活上の悩みごと、生計・家庭・財産・健康等の
問題などの相談を受け付けています。相談は、無料ですので
お気軽にご相談ください。相談所には、２名の民生委員がい
ます。相談内容等の秘密やプライバシーは、厳守されます。
※相談所の時間帯は、午前９時～正午までです。

●真玉地区　第２水曜日

６月24日・７月22日 香々地公民館 和室

６月16日・７月21日 福祉事務所プラチナ支所内

６月10日・７月８日 真玉庁舎 機能訓練室

●高田地区　第３火曜日

●香々地地区　第４水曜日

　

社会福祉協議会
　３月25日（水）デイサービスセンター周防苑にて避難訓
練がありました。豊後高田市消防署の職員の方より消火器
の使い方等の指導もありました。利用者の方や本会職員
が実際に体験しました。いざという時の行動ができるよう
に日頃からの訓練が必要であると改めて感じました。

避難訓練避難訓練 香
典
返
し
・
一
般
寄
付
の
お
礼

香
典
返
し
・
一
般
寄
付
の
お
礼

温
か
い
善
意
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

電動ベッド購入しました！電動ベッド購入しました！
　平成26年度の香典返し・一般寄附で貸出用の電動
ベッドを購入させていただきました。
　利用者の方に大変喜ばれております。皆さんの善意
のおかげです、ありがとうございます。


