
　７月１日（火）豊後高田市立桂陽小学校児童会より花のプランターを頂きました。児童会長 香園大和さんが、「み
んなで一生懸命育てました。これからも大切にして下さい。」とあいさつ、社会福祉協議会高田事務所（福祉事務所
プラチナ支所内）にて贈呈式が行われました。プランターにはひとつひとつメッセージが書かれていました。皆さ
ん、ありがとうございました。

●お盆休みのお知らせ
●心配ごと相談
●香典返し・一般寄附のお礼

●デイサービスセンターだより
●地域包括支援センター通信
●サロンの活動紹介

●ワクチンを届けよう！（和光保育園）
●ボランティアだより
●あんしんサポート生活支援員募集

桂陽小学校桂陽小学校豊後高田市を花いっぱいにしよう！豊後高田市を花いっぱいにしよう！



ボランティアだよりボランティアだよりボランティアだより

　今年も綿生地限定で、Tシャツ、ジーンズ、トレーナー、ポロシャツ等を集めています。
皆さんのご協力をよろしくお願いいたします。　

ボランティア連絡協議会からのお知らせ

■受 付 日　８月28日（木）・29日（金）、９月１日（月）・２日（火）

　　　　　　午前９時～12時まで

■受付場所　社会福祉協議会 真玉本所　☎⑦25-5100

　　　　　　高田事務所（市福祉事務所プラチナ支所内）　☎⑦25-5511

　　　　　　香々地事務所　☎⑦54-3110

■お問い合わせ　社会福祉協議会 真玉本所　☎⑦25-5100

　豊後高田市ボランティア連絡協議会が
市民の皆さん、市内保育園等から集まっ
たペットボトルのキャップ344.95kgを
段ボール箱に入れ整理した後、６月19日

エコキャップについてエコキャップについて

　７月１日（火）17：30より和光保育園による、「みん
なで あそぼうかい」において、園児や保護者の方たち
から集められたペットボトルキャップ（エコキャップ）
24袋180.8kgを寄贈していただきました。

　このキャップは、南西アジアやアフリカ
諸国等の子どもたちのためのポリオワク
チン接種に役立てます。ご協力ありがとう
ございました。

和光保育園和光保育園
世界の子どもたちにワクチンを届けよう！！世界の子どもたちにワクチンを届けよう！！

にホームワイド豊後高田店に搬入しました。皆さんのご
協力により、今回の重量はポリオワクチン約86人分に代
わり、恵まれない子どもたちのために役立ちます。ありが
とうございました。エコキャップは随時集めています。こ
れからも、ご協力よろしくお願いいたします。
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地域で生活を送る認知症や障がいのある方を支援す
るため、日常生活に必要な手続きを代行したり、契約
に基づいて通帳等をお預かりし、支払いや生活費のお
届け等を行うサービスです。

●募集人員　若干名
●応募資格　•年齢20歳以上（平成26年４月１日現在）の方
　　　　　　•市内にお住まいの方

　　　　　　•平日日中に月２回以上活動できる方

　　　　　　•福祉活動に理解と熱意のある方

　　　　　　　※活動に伴って若干の賃金を支給いたします。

　　　　　　　※事前説明を行いますので、お気軽にお問い合わせください。

あんしんサポートの
生活支援員に登録しませんか？
あんしんサポートの
生活支援員に登録しませんか？

あんしんサポートとは…

社協職員と利用者さんの話し合いで作成した「支援
計画」に基づき、援助を行う方です。

生活支援員とは…

利用者さん利用者さん

相 談

支 援

連絡調整

依 頼

報 告

社協職員社協職員 生活支援員生活支援員

【お問い合わせ先】　豊後高田市社会福祉協議会　☎⑦２５－５１００



デイサービスで、
楽しく過ごしませんか？
デイサービスで、
楽しく過ごしませんか？

デイサービスセンター周防苑 豊後高田市臼野４３３５番地３

☎⑦53-4666

デイサービスセンターふれあい館 豊後高田市見目１０４番地

☎⑦54-3110

応援合戦だ～！応援合戦だ～！

さあ、準備運動だ！さあ、準備運動だ！

よーくねらって！！よーくねらって！！

いくつ釣れるかな？いくつ釣れるかな？

落とさずに次の方へ～落とさずに次の方へ～

ボールを
落とさずに！
ボールを
落とさずに！ 何本たおれるかな？何本たおれるかな？

スムーズに輪を通せるかな～スムーズに輪を通せるかな～

　６月下旬にデイサービスの
運動会が行われました。紅白
に分かれ、皆さん楽しんで競
技に参加していました。
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交通安全教室・セニアカー講習会交通安全教室・セニアカー講習会
　平成26年6月19日（木）デイサービスセンターふれ
あい館で、交通安全教室・セニアカー講習会が行われま
した。セニアカー講習では実技講習があり、皆さんで試
乗をしました。初めての方も多く、最初は「怖い。」と言っ
ていましたが、最後には「楽しかった、まだ乗っていた
い。」と話していました。

デイサービスセンター ふれあい館よりデイサービスセンター ふれあい館より

　平成26年６月27日（金）デイサービスセンターふれあ
い館にて、香々地保育所の園児と七夕交流会が開かれま
した。いっしょに七夕飾りを作り、笹に飾りました。その
後、園児による歌やダンスの披露があり、利用者の皆さん
は笑顔いっぱいで楽しい時間を過ごしていました。

七夕交流会七夕交流会



豊後高田市地域包括支援センター　☎⑦23-4370豊後高田市地域包括支援センター　☎⑦23-4370

地域包括支援センター通信地域包括支援センター通信

【お問い合わせ】　豊後高田市地域包括支援センター　☎⑦２３－４３７０

熱中症の症状熱中症の症状熱中症の症状熱中症の症状

熱中症予防のために…熱中症予防のために…熱中症予防のために…熱中症予防のために…

介護予防通所教室・訪問型教室に参加しませんか？介護予防通所教室・訪問型教室に参加しませんか？介護予防通所教室・訪問型教室に参加しませんか？介護予防通所教室・訪問型教室に参加しませんか？

●めまい、たちくらみ、手足のしびれ、筋肉のこむら返り、気分が悪い
●頭痛、吐き気、嘔吐、倦怠感、虚脱感、いつもと様子が違う
★重症になると　●返事がおかしい、意識消失、けいれん、身体が熱い  

▶扇風機やエアコンで温度を調整
▶遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用
▶室温をこまめに確認   

●室内では…

▶通気性のよい、吸湿性・速乾性のある衣服を着用する
▶保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、からだを冷やす

●からだの蓄熱を避けるために

▶日傘や帽子の着用
▶日陰の利用、こまめな休憩
▶天気のよい日は、日中の外出をできるだけ
　控える

●外出時には…
暑 さ を 避 け る

室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じなくても、こまめに水分・塩分、
経口補水液（水に食塩とブドウ糖を溶かしたもの）などを補給する。 

＊市内の各地区で通所型の教室を行っています。　※送迎サービスもあります
　通所型には行けないという方は、ご自宅等での訪問型教室も行っています。参加したい、詳しい事を知り
たいという方は地域包括支援センターまでお気軽にお問い合わせ下さい。

こ ま め に 水 分 を 補 給 す る

★対象者：65歳以上の要介護状態になる危険性が高い人など

■H26年度 介護予防サービス（通所型）実施予定地区

健 

脚

元
気

ア
ッ
プ

複
合
型

口
と
栄
養

教室 ４月 ５月
呉崎

臼野②
西真玉

見目
臼野①

東都甲

東都甲
三重

臼野① フォロー フォロー フォロー上真玉 西真玉

見目
高田
桂陽

６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

参加費無料
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認知症講話（劇）認知症講話（劇）

栄養講話栄養講話

そば打ち体験そば打ち体験

歩行シュミレーター体験歩行シュミレーター体験

田染平野サロン（田染地区）田染平野サロン（田染地区）

平成26年度

　「田染平野サロン」は、平野
農業構造改善センターで毎月
第３木曜日午前10時から活
動しています。皆さんでレク
リエーションや学習会（栄養
講話など）を行っています。お
気軽に参加して下さい。

香々地8-2サロン（香々地地区）香々地8-2サロン（香々地地区）
　「香々地8-2サロン」は、
香々地8-2公民館を拠点に
毎月第３月曜日午前10時か
ら活動をしています。いろん
な体験教室（そば打ちなど）
や学習会（交通安全教室な
ど）を行っています。是非参
加して下さい。

　「サロン」とは、地域の皆さんが集まり易い地域の老人憩いの家や公民館などに集まり、おしゃべり
をしたり、体を動かすなどのふれあいを行うことによって、介護予防・閉じこもり防止・孤立化防止な
どを目的としているものです。
　社会福祉協議会では、サロン活動を推進しています。自分たちの地域でも「サロン」を開催してみた
い方は、下記までご連絡ください。

サロンの活動紹介サロンの活動紹介

豊後高田市社会福祉協議会 地域福祉係　☎⑦２５－５１００

　平成26年5月23日金曜日健康交流センター花
いろ軽スポーツルームで、平成26年度豊後高田
市民生委員児童委員協議会総会が開催されまし
た。平成25年度事業実績及び決算書、平成26年
度事業計画、予算を協議しました。

豊後高田市
民生委員児童委員
協議会総会開催

豊後高田市
民生委員児童委員
協議会総会開催
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●編集・発行／豊後高田市社会福祉協議会
　URL http://www.buntaka-syakyo.jp/
●本所・事業所
　〒872－1107 豊後高田市臼野4335番地3
　【本所】へのお問合せは、
　　TEL ⑦25－5100　FAX 53－5755
　【豊後高田市地域包括支援センター】へのお問合わせは、
　　TEL ⑦23－4370　FAX 53－6130
　【豊後高田市介護支援センター】へのお問合せは、　
　　TEL ⑦53－6111　FAX 53－6113
　【豊後高田市ヘルパーステーション】へのお問合せは、
　　TEL ⑦53－6114　FAX 53－6113
　【デイサービスセンター周防苑】
　【訪問入浴センター周防苑】へのお問合せは、
　　TEL ⑦53－4666　FAX 53－4710
　●香々地事務所・事業所
　〒872－1207 豊後高田市見目104番地
　【デイサービスセンターふれあい館】
　【高齢者生活支援ハウス】へのお問合せは、
　TEL ⑦54－3110　FAX 54－3192
　●高田事務所（豊後高田市福祉事務所プラチナ支所内）
　〒879－0606 豊後高田市玉津419番地1
　【事務所】へのお問合せは、
　TEL ⑦25－5511　FAX 25－5511
　●CATVに加入されている方は⑦をつけてお電話ください
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心配ごと相談心配ごと相談心配ごと相談
　皆さんの生活上の悩みごと、生計・家庭・財産・健康等
の問題などの相談を受け付けています。相談は、無料で
すのでお気軽にご相談ください。相談所には、２名の民
生委員がいます。相談内容等の秘密やプライバシーは、
厳守されます。
※相談所の時間帯は、午前９時～正午までです。

●真玉地区　第２水曜日
８月13日・９月10日 真玉庁舎 機能訓練室

８月27日・９月24日 香々地公民館 和室

８月19日・９月16日 福祉事務所プラチナ支所内
●高田地区　第３火曜日

●香々地地区　第４水曜日
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お盆休みのお知らせお盆休みのお知らせ

　お盆休みは、上記の事業所を休業させていただ
きます。この間、利用者の皆様には、大変ご迷惑を
おかけいたしますが、何卒ご了承くださいますよう
よろしくお願い申し上げます。

8月14日（木）・15日（金）の2日間8月14日（木）・15日（金）の2日間期間

8月13日（水）～15日（金）の3日間8月13日（水）～15日（金）の3日間期間

※上記事業所以外は、通常業務を行っています。

香
典
返
し
・
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の
お
礼

香
典
返
し
・
一
般
寄
付
の
お
礼

温
か
い
善
意
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

●訪問入浴センター周防苑（真玉事業所）

●デイサービスセンター周防苑（真玉事業所）
●デイサービスセンターふれあい館（香々地事業所）


