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●心配ごと相談
●香典返し・
　一般寄附のお礼

●地域包括支援センター通信
●サロンの活動紹介
●ボランティア活動保険
●人権学習会

●エコキャップ運動&プランター贈呈
　•香々地小  •三浦小
　•桂陽小  •ライオンズクラブ
●成年後見支援センター開設

人 権 ・ 福 祉 ま つ り

人権・福祉まつり人権・福祉まつり
　３月10日（日）、豊後
高田市隣保館・児童
館、高田小学校体育館
で第21回人権・福祉
まつりが開催されまし
た。福祉体験コーナー
等を設置して、車いす
体験などをしていた
だきました。
　また、今回もフード
ドライブを実施して、
地域の方々から、お菓
子やインスタント食品
等を寄贈していただ
きました。ご協力あり
がとうございました。



香々地小学校香々地小学校

　２月13日（水）、香々地小学校からエコキャップとプランターの贈呈が行われました。
　全校児童を代表して、児童会長の安藤礼來さん、副会長の髙松栞歩さん、書記の藤山由菜さんの
３名から、児童の皆さんが集めた２３.１kgのエコキャップと大切に育てたお花をいただきまし
た。ありがとうございました。

　３月７日（木）、三浦小学校からエコキャップの贈呈が行われました。
　全校児童を代表して、三浦小児童会の水之江璃來さん、大野琴梨さん、山本蓮翔さんから、児童
と地域の皆さんで集めた６４ｋｇのエコキャップをいただきました。ありがとうございました。

三浦小学校三浦小学校

　３月８日（金）、桂陽小学校からプランターの贈呈が行われました。
　全校児童を代表して、工藤大惺さんから大切に育てたお花をいただきました。
　また、３月12日（火）には、エコキャップの贈呈があり、代表して人権福祉委員の前田莉央さん、
新田奏さん、伊藤胡桃美さんから、児童の皆さんが集めた約１５０ｋｇのエコキャップをいただき
ました。ありがとうございました。

桂陽小学校桂陽小学校

エコキャップ運動＆プランター贈呈
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携
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国東市・姫島村の
社協や行政機関

　地域の「困った」を相談できる場所が増えます。
　豊後高田市社会福祉協議会にて、くにさき半島地域成年後見支援センターが開設します。
　認知症や障がいなどで、意思決定が困難な人が、安心して暮らせる地域を目指します。
　豊後高田市をはじめ、国東市、姫島村に在住の方が対象です。

●対象者例・・・
　成年後見人が必要だけど、手続きがよくわからない。
　判断力が落ちてきているけど、誰も援助してくれる人がいない　など

●お問い合わせ先
　豊後高田市社会福祉協議会　地域福祉係内
　（くにさき半島地域成年後見支援センター）　☎⑦２５－５１００

くにさき半島地域
成年後見支援センター開設

　まずはお気軽にご相談ください。

くにさき半島地域成年後見支援センター

行政や関係機関 地域住民

　１月21日（月）、豊後高田市ライオンズクラ
ブより会員の皆様方が持ち寄ったエコキャッ
プの贈呈が行われました。
　エコキャップの総重量は３１.４ｋｇありまし
た。ありがとうございました。

ライオンズクラブライオンズクラブ

　このエコキャップは、ポリオワクチンや
栄養給食、文房具等に代わり世界の子ども
たちのために役立ちます。ご協力ありがと
うございました。

333



地域包括支援センター通信地域包括支援センター通信

2019年度 介護予防教室のご案内2019年度 介護予防教室のご案内2019年度 介護予防教室のご案内2019年度 介護予防教室のご案内

お問い合わせ：豊後高田市地域包括支援センター　☎⑦23-4370
　　　または　豊後高田市役所 介護保険係　☎⑦25-6158（直通）、⑦22-3100
お問い合わせ：豊後高田市地域包括支援センター　☎⑦23-4370
　　　または　豊後高田市役所 介護保険係　☎⑦25-6158（直通）、⑦22-3100

　新年度がスタートし、新たな出会いの季節がやってきました！
　豊後高田市地域包括支援センターは、だれもが安心して暮らせる町
づくりを目指し、今年度も地域の皆さまの心と身体の健康のために一
緒に考え、サポートします。どうぞよろしくお願い致します。   

教室 内容 開催場所（事業所）

真寿苑

真寿苑

菜の花

臼野

高田① ※1

水崎
東・西都甲 田染・河内 高田② ※2

桂陽

三重

草地（5～7月）

田染（5～7月）

三重（9～11月）

高田（9～11月）

臼野（12～2月）

三浦 見目 香々地

真玉
（上・中・西） 呉崎・草地

デイサービス
玄々堂・高田

サングレイス
香々地

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

は
つ
ら
つ

健
脚
教
室

元
気
ア
ッ
プ
教
室

き
ら
き
ら
健
幸
教
室

65歳以上の方
が対象です

※１　高田①（水取1.2、本町1.2、新地1.2、犬田、楢林、白石、野地、本名、雲林、上南、夏目、上北、西土居）
※２　高田②（是永町、鍛治屋町、金谷町、浜町、中央通、宮町1.2.3、新町1.2.3.4.5、西新町1.2）
○元気アップ教室は、介護保険の通所サービスを利用されている方は参加できません。
○きらきら健幸教室・はつらつ健脚教室は、65歳以上の方であれば、どなたでも参加できます。
☆「元気アップ教室に行ったら、足腰に自信が出来て家族旅行を実現しました」、「おやつの内容を見直し
たら、体重が減った！」という参加者からの喜びの声が届いています！
☆「どんな運動をするの？」、「私にも出来るプログラムかしら？」など、分からないことがあれば、お気軽
に！遠慮なく！お問合せください！！

運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
中
心

に
行
い
ま
す

運
動
・
栄
養
・
口
腔
の
機
能
を

高
め
、認
知
症
予
防
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
行
い
ま
す

【
通
所
型
】

各
地
区
の
公
民
館
を
利
用
し

社
協
が
実
施
し
ま
す

栄
養
・
口
腔
の

相
談
な
ど

運
動
・
体
操

プ
ロ
グ
ラ
ム

【
訪
問
型
】

自
宅
訪
問

フ
ォ
ロ
ー

フ
ォ
ロ
ー

フ
ォ
ロ
ー

•食事や栄養のこと（例：糖尿病食のことが知りたい、体重を減らすための
工夫・栄養改善の方法を知りたい、等）の相談。管理栄養士が訪問します。
•口や歯のこと（例：入れ歯が合わない、最近飲み込みにくくなった、歯や
歯ぐきのことが気になる、等）の相談。歯科衛生士が訪問します。

•足腰の運動プログラムを中心に行う教室です。
•開催地区が決まりましたら、社協だより等でお知らせします。
•事前のお問い合わせも大歓迎です！

4



555

　ボランティア活動保険とは、ボランティア活動中の事故によるケガや賠償責任を補償するも
のです。この保険は、年度末（毎年３月末）が期限となります。継続が必要な方は更新の手続きを
お願いいたします。
●補償期間　平成３１年４月１日～平成３２年３月３１日の一年間
　　年度の途中から加入の場合は、加入手続きの完了した日の
　翌日からの補償となります。
●保険料
　●基本Aプラン　３５０円　 ●基本Bプラン　５１０円
　●天災Aプラン　５００円　 ●天災Bプラン　７１０円
●受付場所　豊後高田市社会福祉協議会本所・高田事務所

ボランティア活動保険ボランティア活動保険平成31年度平成31年度

ごみ軽減講話ごみ軽減講話 交通安全講話交通安全講話

三浦６サロン（三浦地区）三浦６サロン（三浦地区）

　「三浦６サロン」は、毎月第１木曜日午前10
時から三浦６集会所を拠点として活動してい
ます。
　お気軽にご参加ください。

払田サロン（桂陽地区）払田サロン（桂陽地区）

　「払田サロン」は、毎月第３木曜日午後１時
30分から払田老人憩いの家を拠点に活動し
ています。
　お気軽にご参加ください。

サロンの活動紹介サロンの活動紹介

　「サロン」とは、地域の皆さんが集まり易い地域の老人憩いの家や公民館などに集まり、
おしゃべりをしたり、体を動かすなどの「ふれあい」を行うことによって、介護予防・閉じこ
もり防止・孤立化防止などを目的としているものです。
　新規サロン立ち上げについてのご相談は、市役所社会福祉課までご連絡ください。

●豊後高田市役所 社会福祉課 生きがい福祉係　 ☎⑦２５－６１７８
●豊後高田市社会福祉協議会　地域福祉係　　　☎⑦２５－５１００



6

●編集・発行／豊後高田市社会福祉協議会
　URL http://www.buntaka-syakyo.jp/
●本所・事業所
　〒872－1107 豊後高田市臼野4335番地3
　【本所】へのお問合せは、
　　TEL ⑦25－5100　FAX 53－5755
　【豊後高田市地域包括支援センター】へのお問合わせは、
　　TEL ⑦23－4370　FAX 53－6130
　【豊後高田市介護支援センター】へのお問合せは、　
　　TEL ⑦53－6111　FAX 53－6113
　【豊後高田市ヘルパーステーション】へのお問合せは、
　　TEL ⑦53－6114　FAX 53－6113
　【デイサービスセンター周防苑】
　【訪問入浴センター周防苑】へのお問合せは、
　　TEL ⑦53－4666　FAX 53－4710
　●香々地事務所・事業所
　〒872－1207 豊後高田市見目104番地
　【デイサービスセンターふれあい館】
　【高齢者生活支援ハウス】へのお問合せは、
　TEL ⑦54－3110　FAX 54－3192
　●高田事務所（豊後高田市社会福祉課プラチナ支所内）
　〒879－0606 豊後高田市玉津419番地1
　【事務所】へのお問合せは、
　TEL ⑦25－5511　FAX 25－5511
　●CATVに加入されている方は⑦をつけてお電話ください
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　２月20日（水）、本会にて平成30年度人権学習会が
開催されました。
　社会教育指導員の今熊啓司先生にお越しいただき、
LGBTについての講演が行われました。
　LGBTについての学習会は初めてで、専門用語や接
し方などを学びました。

人 権 学 習 会

心配ごと相談心配ごと相談心配ごと相談
　皆さんの生活上の悩みごと、生計・家庭・財産・健康等
の問題などの相談を受け付けています。相談は、無料で
すのでお気軽にご相談ください。相談所には、２名の民
生委員がいます。相談内容等の秘密やプライバシーは、
厳守されます。
※相談所の時間帯は、午前９時～正午までです。

●真玉地区　第２水曜日
４月10日・５月８日 真玉庁舎 機能訓練室

４月24日・５月22日 香々地公民館 和室

４月16日・５月21日 社会福祉課プラチナ支所内
●高田地区　第３火曜日

●香々地地区　第４水曜日
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