
　全校児童や地域の人たち等と集めたアルミ缶回収の収益で、今年も介護用ベッド１台を寄附して頂きま
した。式典では各学年からの学習発表会があり、その中で５年生より「アルミ缶からのメッセージ」と題し
た劇が行われました。アルミ缶は、どこに運ばれてそこでどうなるのか、集めたアルミ缶と車いすや介護
ベッドはどう関係しているのか等について発表がありました。

都甲小学校
●ボランティア募集のお知らせ
●心配ごと相談
●香典返し・一般寄附のお礼
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　今までに車いす43台、介護用ベッド７台、
テーブル２台を寄附して頂いております。
　これらの福祉機器は市内の高齢者や障
がい者等に無償で貸出しております。

　２月７日（木）に社会福祉協議会の職員
より都甲小学校５年生（８名）を対象に、車
いすの使い方や高齢者・視覚障がい者の
疑似体験などの福祉体験学習を行いまし
た。体験した児童から、「高齢者や目の不
自由な方がどういうことに不安なのかが
わかった」、「自分たちが体験したことや
学んだことを今後の学校生活に活かして
いきたい」などの感想がありました。

都甲小学校車いす贈呈式車いす贈呈式

福祉体験学習福祉体験学習
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　平成25年２月６日に、株式会社天寿
の大分営業所より車いす２台を寄贈し
て頂きました。
　ありがとうございました。

　ボランティア活動保険とは、ボランティア活動中の事故によるケ
ガや賠償責任を補償するものです。この保険は、年度末が期限とな
りますので、継続が必要な方は更新手続きをお願い致します。
　また、平成25年度より、保険料の改定が下記のように行われます。

　●平成25年４月１日～平成26年３月31日の一年間
　　中途加入の場合は、加入手続きの完了した日の翌日からの補償となります。

　●Aプラン　２８０円 → ３００円　　　　　●Bプラン　４２０円 → ４５０円
　●天災Aプラン　４９０円 → ４６０円　　　●天災Bプラン　７２０円 → ６９０円

大分県社協
善意銀行贈呈式
大分県社協
善意銀行贈呈式

ボランティア活動保険ボランティア活動保険平成25年度平成25年度

補償期間

保 険 料

　市内在住の方で病院等から退院されて寝起きに困って
いる方・旅行等で短期に車いすが必要な方などに社会福
祉協議が所有している福祉機器を無料でお貸しします。
●貸出対象福祉機器
　•電動ベッド　•車いす
●貸出対象者
　•市内に住所を有する方で、介護保険制度による
　　福祉用具貸与サービスが利用できない方

■お問い合わせ先　社会福祉協議会　地域福祉係　☎⑦２５－５１００

福祉機器無料貸出し福祉機器無料貸出し
福祉機器無料貸出事業とは…



生活の“困った”が出来たら…生活の“困った”が出来たら…
（総合相談支援）（総合相談支援）

豊後高田市地域包括支援センター　☎⑦23-4370豊後高田市地域包括支援センター　☎⑦23-4370

地域包括支援センター通信地域包括支援センター通信

　豊後高田市地域包括支援センターは、保健師、社会福祉士、主任ケア
マネジャーなどが中心となって高齢者の支援を行います。みなさんが、いつまでも
自分らしく住みなれた地域で暮らすためにさまざまなお手伝いをしています。

●もしかして認知症？？
●健康のことについて相談したい
●介護保険の仕組みを教えてほしい…など、ふとした
疑問でも結構ですので、お気軽にご相談ください。

要介護状態になる
おそれのある人を
支援します

要介護状態になる
おそれのある人を
支援します

（介護予防ケアマネジメント）（介護予防ケアマネジメント）

●要介護状態などになるおそれの
ある人の状態を把握し、自立した
生活が送れるよう見守り・支援し
ます…など

専門スタッフが互いに連携をとりなが
ら「チーム」として、高齢者の皆さんが健
やかな生活を送るための支援していき
ます。秘密は守られますので安心してご
利用ください。

“まさか”や“もしも”の時の相談“まさか”や“もしも”の時の相談
（権利擁護事業）（権利擁護事業）

●悪質な訪問販売の被害にあった!!
●財産管理が必要だけど、判断力が低下してきてい
る気がする。今後が心配…。
●生活に必要な手続きができなくなってきた。子ど
もは遠くに住んでるし、困った…。
●虐待が起こっている（ような気がする）。
●最近急にやせ細ってきた。ちゃんと食事をとれて
いるのか心配。…など

❶包括的支援事業（詳細は上記）
❷介護予防・日常生活支援総合事業
　●介護サービス事業　　●ケアマネジメント事業
　●二次予防対象者把握事業
❸一次予防事業 … 介護予防普及啓発事業
❹任意事業 … 介護給付適正化事業
❺介護予防支援事業

　25年度からは❷が新しく
導入されるため、要支援者お
よび二次予防対象者である
高齢者に対し、地域で自立し
た生活が営め
るよう支援を
強化します。

ずっと暮らしやすい地域のために…ずっと暮らしやすい地域のために…
（包括的・継続的ケアマネジメント）（包括的・継続的ケアマネジメント）

●公的サービス以外の社会資源を活用できるよう地域
の協力体制を整備します
●地域のケアマネジャーの情報交換の場を設けネット
ワークをつくります
●ケアマネジャーが抱える支援困難事例を関係機関と
連携して検討していきます…など

保健師 主任ケアマネジャー 社会福祉士

お気軽にご相談ください

豊後高田市地域包括支援センターでは
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　本年度も「わくわく健口教室」を開催いたします。そこで、教室のお手伝いをし
ていただけるボランティアを募集しています。
　本年度も「わくわく健口教室」を開催いたします。そこで、教室のお手伝いをし
ていただけるボランティアを募集しています。

会場設置の準備
レクリエーションの補助や参加支援など簡単なものです。
会場設置の準備
レクリエーションの補助や参加支援など簡単なものです。

※65歳以上の方であれば、豊後高田市介護支援ボランティアに登録ができ、実績に
応じてポイントがもらえます。

「わくわく健口教室」
ボランティア募集！
「わくわく健口教室」
ボランティア募集！

■お問合わせ先　社会福祉協議会 地域福祉係　☎⑦２５－５１００

活動内容

■ はつらつ健脚教室■ はつらつ健脚教室

通所型教室通所型教室

介護予防教室に参加しませんか？介護予防教室に参加しませんか？介護予防教室に参加しませんか？介護予防教室に参加しませんか？

理学療法士や作業療法士が自宅
でもできる簡単な運動やストレッ
チを行います。

歯科衛生士が、お口の健康を保つ
ための指導や安全に食べる・飲み
込む機能を向上させる訓練を楽
しく行います。

心身の状況により通所型へ来られない方を対象にしています。

■ わくわく健口教室■ わくわく健口教室

訪問型教室訪問型教室 ■ 訪問型・わくわく健口教室

■平成25年度の予定

65歳以上の『要介護状態になる危険性が高い人』を対象にしています。
たとえば　●介護保険で非該当になった人　●今の健康を維持したい人

は
つ
ら
つ

健
脚
教
室

わ
く
わ
く
健
口
教
室

参加費無料

教室 4月 5月
草　地
臼　野

田　染
草地・呉崎

臼野・西真玉
三浦・香々地

水崎・桂陽
上真玉

河内・田染

水　崎
三　浦

都　甲

6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

介護予防パンフレット介護予防パンフレット
　介護予防パンフレット『介護予防大作戦 in ぶんごたかだ』を
改訂しました。  
　「しなやかな身体づくり（運動機能の向上）」「笑顔をステキに
する魔法（口腔機能の向上）」 「脳いきいき生活（認知症予防）」な
ど目からウロコの情報がつまっています。

介護予防教室
などでお配り
しています。
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　今回は320㎏（ポリオワ
クチン約80人分）のエコ
キャップが集まりました。
　皆さんのご協力ありが
とうございました。

●編集・発行／豊後高田市社会福祉協議会
　URL http://www.buntaka-syakyo.jp/
●本所・事業所
　〒872－1107 豊後高田市臼野4335番地3
　【本所】へのお問合せは、
　　TEL ⑦25－5100　FAX 53－5755
　【豊後高田市地域包括支援センター】へのお問合わせは、
　　TEL ⑦23－4370　FAX 53－6130
　【豊後高田市介護支援センター】へのお問合せは、　
　　TEL ⑦53－6111　FAX 53－6113
　【豊後高田市ヘルパーステーション】へのお問合せは、
　　TEL ⑦53－6114　FAX 53－6113
　【デイサービスセンター周防苑】
　【訪問入浴センター周防苑】へのお問合せは、
　　TEL ⑦53－4666　FAX 53－4710
　●香々地事務所・事業所
　〒872－1207 豊後高田市見目104番地
　【デイサービスセンターふれあい館】
　【高齢者生活支援ハウス】へのお問合せは、
　TEL ⑦54－3110　FAX 54－3192
　●高田事務所（豊後高田市福祉事務所プラチナ支所内）
　〒879－0606 豊後高田市玉津419番地1
　【事務所】へのお問合せは、
　TEL ⑦25－5511　FAX 25－5511
　●CATVに加入されている方は⑦をつけてお電話ください
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心配ごと相談心配ごと相談心配ごと相談
　皆さんの生活上の悩みごと、生計・家庭・財産・健康等
の問題などの相談を受け付けています。相談所には、２
名の民生委員がいます。相談内容等の秘密やプライバシ
ーは、厳守されます。
　相談は、無料です。お気軽にご相談ください。
※相談所の時間帯は、午前９時～正午までです。

●真玉地区　第２水曜日
４月10日・５月８日 真玉庁舎 機能訓練室

４月24日・５月29日 香々地公民館 和室

４月16日・５月21日 福祉事務所プラチナ支所内
●高田地区　第３火曜日

●香々地地区　第４・第５水曜日
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