
●デイサービスセンターより
●心配ごと相談
●香典返し・一般寄附のお礼

●電動ベッドの購入
●安否確認見守りネットワーク事業
●地域包括支援センター通信

●赤い羽根共同募金実績報告
●歳末たすけあい運動実績報告
●ひまわり苑より

サロン
拠点施設
整備

サロン
拠点施設
整備

　平成24年度大分県高齢者等地域支え合い体制づくり支援事業（ふれあいサロン活動拠点
の整備）で、10,705,000円の補助金をいただき、市内20カ所の会場拡張工事やカラオケの
整備・段差解消等を行っています。

拡張工事
（犬田サロン） カラオケ

セット設置
（森和の会）

段差解消工事
（小田原サロン）



赤い羽根共同募金実績報告赤い羽根共同募金実績報告

　皆様からのあたたかいご支援・ご協力
ありがとうございました。
　お寄せいただいた募金は、次年度に地
域福祉団体等の事業や活動に有効に使
わせていただく予定です。
　ご協力ありがとうございました。  

　皆様からのあたたかいご支援・ご協
力ありがとうございました。
　お寄せいただきました募金は、市内
の一人暮らしの高齢者や身体の不自由
な方等に、民生委員さんを通じて年末
見舞金としてお届けしました。
　ご協力ありがとうございました。  

歳末たすけあい運動募金実績報告書

戸別募金

県職員、市役所、学校、保育所

個人・団体

平成24年度募金合計額

生活困窮者（世帯）

ひとり暮らし高齢者

寝たきり高齢者 

在宅障がい児・者

災害等被災者世帯

合　　計

53

219

5

24

1

302

689,000

1,095,000

65,000

144,000

50,000

2,043,000

2,236,875

239,077

155,305

2,631,257

金　額（円）

金　額（円）件　数対　象　者

募
　
金
　
額

配
　
分
　
額

戸別募金

イベント募金

その他の募金

合　計

3,026,810

64,734

6,512

3,098,056

金　額（円）

募金額

2,631,257円

平成25年１月９日現在

 平成25年１月９日現在

配分額

2,043,000円

次年度繰越額 （県共同募金会へ留保）

588,257円

平成24年12月１日～12月31日

平成24年10月１日～12月31日

歳末たすけあい運動実績報告歳末たすけあい運動実績報告

臼野小学校

－ ＝

•高田走ろう会
•株式会社あさの食専
•大分ヤクルト販売㈱
•ふき活性化協議会
•障がい福祉サービス事業所 ひまわり苑

歳末たすけあい募金歳末たすけあい募金
寄附団体名
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　社会福祉協議会では、市内在住の方（介護
保険制度による福祉用具貸与サービスが利
用できない方）を対象に、車いすや電動ベッド
を無料で貸出ししています。
　平成24年度大分県高齢者等地域支え合い
体制づくり支援事業により、９台の電動ベッド
を購入しました。

　障がい福祉サービス事業所ひまわり苑よ
り、豊後高田市共同募金委員会に歳末たす
けあい募金と東日本大震災義援金として、
11月中旬に主催したチャリティー「現代国
際巨匠絵画展」での収益を寄附して下さい
ました。ありがとうございました。

電動ベッドの購入電動ベッドの購入 ひまわり苑よりひまわり苑より

　一人暮らしの高齢者などのお宅に人感センサーを設置し、その反応による安否確認
を社会福祉協議会で行い、近隣の協力者（地域の人たちで構成される安否確認グルー
プ）が社会福祉協議会と協働して、地域全体で支え合い安心して暮らせる地域福祉づく
りを目的としています。

（１）満80歳以上の方　　（２）重度心身障害者
（３）満70歳以上で心身に不安を抱える方

　なお、上記（１）及び（２）に該当する人は、人感センサー設置費用は無料となりますが、（３）
に該当する人は、人感センサー設置費用が必要となります。

　本事業の詳細についてのお問い合わせは、☎⑦25-5100（社協）までご連絡ください。

　平成21年度からこの事業は
始まりました。現在、各地区民
生委員、自治委員、地域の方々
のご協力をいただきながら、新
たな対象者の自宅を訪問し、こ
の事業の推進を行っています。

安心して自宅で暮らせる
見守りサービス

安否確認見守り
ネットワーク事業
安否確認見守り
ネットワーク事業

人感センサーを設置できる対象となる方は、
単身世帯のケーブルテレビ加入者で、以下に該当する方となっています。



認知症、こんなサインに注意しよう！認知症、こんなサインに注意しよう！
豊後高田市地域包括支援センター　☎⑦23-4370豊後高田市地域包括支援センター　☎⑦23-4370

地域包括支援センター通信地域包括支援センター通信

　大盛況をもって、平成24年度の介護予防教室「はつらつ健脚教室」と「わくわく
健口教室」が終了しました。平成25年度は、春頃に開講予定です。お楽しみに！！

　いつまでも住み慣れた地域で暮らすことは多くの方の願いです
　あなたやあなたの家族が、認知症になる可能性も、決して低くはあ
りません。認知症について考えてみませんか？

●対象者
　地区の集まり、会社 など
●内容
　•認知症とは
　•認知症予防
　•サポーターとして
　　できること　など
　９０分程度
●場所
　どこへでも講師が
　伺います　
●参加費は無料!!

認知症を正しく理解して頂
き、認知症の人とその家族
を地域で温かく見守る応
援者です

「ちょっと変だな」というサインを見逃さず、早めに受診しましょう

●生活習慣病を放置しない
　脳梗塞の誘因となる「高血圧」「脂質異常症」「糖尿病」がとくに危険です
●適度な運動をこころがけよう
　活発な運動習慣のある人は認知症の発症率が低いことがわかっています
●日常生活を活発にする
　読書や新聞を読むなどの知的活動、趣味、ボランティアなど、
　積極的に活動しましょう
●バランスのよい食事を
　脳卒中の予防のために、次のことに気をつけましょう
　❶バランスのよい食事を腹八分目にする
　❷野菜や果物を積極的にとる　　❸食塩をとりすぎない

初期には…

認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座

●身なりを気にしなくなった
●今まで好きだったことへの興味や関
心がなくなった
●外出や人と会うことをおっくうがる
●ガスの火を消し忘れる

さらに進行すると…
●今までできていた家事や作業ができなくなる
●買い物などの間違いが多くなった
●食事など、すぐ前の出来事を忘れてしまう
●「財布を盗まれた」といって騒ぐ
●日時や自分の居場所がわからなくなった

認知症予防のとりくみ認知症予防のとりくみはじめましょう！はじめましょう！さぁ

介護予防（二次予防）教室

認知症
サポーターって？
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デイ
サービ

スセンター周防苑より
デイ
サービ

スセンター周防苑より

できたでぇー！！できたでぇー！！

どうしようかな～！？どうしようかな～！？

門松づくり門松づくり

年末に、利用者と職員が一緒にお正月に向けて門松作りをしました年末に、利用者と職員が一緒にお正月に向けて門松作りをしました

冬の食中毒冬の食中毒
　年間に発生する食中毒の約４分の１が冬場に発生しており、そのう
ちの約７割が「ノロウイルス」が原因です。大分県では平成25年３月
31日までノロウイルス食中毒注意報が発令されました。

■症状
１～２日間の潜伏期間を経て、嘔気・嘔吐、下痢・腹痛、37℃台の
発熱がみられます（症状の程度には個人差があります） 
■原因と感染経路
•感染した人の便や吐物に触れた手指を介してノロウイルスが口に入った場合
•便や吐物が乾燥して舞い上がり、その塵と一緒にウイルスを体内に取り込んだ場合

寒いのに感染症が流行るのはなぜ？寒いのに感染症が流行るのはなぜ？
◆冬は免疫力が低下する
外気の乾燥により喉や気管支の粘膜がカラカラになり、本来粘液でウイルスの
侵入を防いでいる喉や鼻の粘膜が傷み、ウイルス感染を起こしやすくなります

ノロウイルス食中毒ノロウイルス食中毒

❶手洗い。特に排便後、また調理や食事の
前には石けんと流水で十分に手を洗い
ましょう
❷加熱が必要な食品は十分に加熱しま
しょう（中心温度85℃ 1分以上の加熱

が必要です）
❸次亜塩素酸ナトリウム（家庭用漂白剤
など）はノロウイルスに対して高い消毒
効果があります。まな板やトイレの消毒
に役立てて下さい

ノロウイルス食中毒の予防 参考：大分県庁ホームページ
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●編集・発行／豊後高田市社会福祉協議会
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●本所・事業所
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　【豊後高田市地域包括支援センター】へのお問合わせは、
　　TEL ⑦23－4370　FAX 53－6130
　【豊後高田市介護支援センター】へのお問合せは、　
　　TEL ⑦53－6111　FAX 53－6113
　【豊後高田市ヘルパーステーション】へのお問合せは、
　　TEL ⑦53－6114　FAX 53－6113
　【デイサービスセンター周防苑】
　【訪問入浴センター周防苑】へのお問合せは、
　　TEL ⑦53－4666　FAX 53－4710
　●香々地事務所・事業所
　〒872－1207 豊後高田市見目104番地
　【デイサービスセンターふれあい館】
　【高齢者生活支援ハウス】へのお問合せは、
　TEL ⑦54－3110　FAX 54－3192
　●高田事務所（豊後高田市福祉事務所プラチナ支所内）
　〒879－0606 豊後高田市玉津419番地1
　【事務所】へのお問合せは、
　TEL ⑦25－5511　FAX 25－5511
　●CATVに加入されている方は⑦をつけてお電話ください
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無料法律相談会無料法律相談会
●日時　H25年２月16日㈯　9：00～12：00/13：00～16：00
●会場　大分県立図書館　第１・４研修室
●相談内容
○弁護士・司法書士による面談方式。秘密は固く守られます。
○家庭問題（離婚・相続など）・金銭トラブル・不動産問題・損害賠償
○多重債務（任意整理、自己破産等）・労働問題など民事の法律問題
●条件　収入・資産が一定基準以下の方
　　　　（民事法律扶助制度の利用条件に該当される方）
●定員　24名（一人30分）
●申込み方法　
⑴電話での事前予約制（定員になり次第締め切り）
　＊空きがあれば当日も受付可
⑵予約受付期間：H25年１月31日㈭～２月15日㈮
⑶予約申込先：法テラス大分（日本司法支援センター大分地方事
務所） ☎050-３３８３-５５２０

心配ごと相談心配ごと相談心配ごと相談
　皆さんの生活上の悩みごと、生計・家庭・財産・健康等の
問題などの相談を受け付けています。相談は、無料ですので
お気軽にご相談ください。相談所には、２名の民生委員がい
ます。相談内容等の秘密やプライバシーは、厳守されます。
※相談所の時間帯は、午前９時～正午までです。

●真玉地区　第２水曜日
２月13日・３月13日 真玉庁舎 機能訓練室

２月27日・３月27日 香々地公民館 和室

２月19日・３月19日 福祉事務所プラチナ支所内
●高田地区　第３火曜日

●香々地地区　第４水曜日


