
　全校児童や地域の人たち等と集めたアルミ缶回収の収益で、今年は介護用ベッド１台を
寄附して頂きました。今までに車いす43台、介護用ベッド６台、テーブル２台を寄附して頂いております。
これらの福祉機器は、市内の高齢者や障がい者等に無償で貸出しており、大変喜ばれています。
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●ボランティア募集のお知らせ
●心配ごと相談
●香典返し・一般寄付のお礼

●車いす贈呈式・福祉体験学習
●臼野小エコキャップ運動
●地域包括支援センター通信
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　毎週水曜日を「アルあるの日」とし、今年度はパン
ダ10頭分（1,300ｋｇ）を目標にし、アルミ缶のリサ
イクル業者へ見学に行ったリ、福祉機器について学
習を深め活動の推進に励まれたそうです。

　社会福祉協議会職員の出前により、車いすの使
い方や介助の仕方等について学習を行いました。
体験した児童からは、「普通にしていたことが、と
ても難しかった」「これから困っている人がいたら
手伝ってあげたい」等と感想がありました。

河内小学校

都甲小学校

都甲小学校

車いす贈呈式車いす贈呈式

福祉体験学習福祉体験学習
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　全児童などで集めたエコキャップ
約16kgを本会に持参してくれました。
　世界ではワクチンが無いために、予
防可能な感染症にもかかわらず、幼い
命が失われています。
　約４kg（2000個）で１人分のポリオ
ワクチンにかわり、予防接種を受ける
ことができます。

　「ボランティア活動保険」とは、ボランティア活動中の事故による
ケガや賠償責任を補償するものです。この保険は年度更新となって
いますので、現在加入している方は更新の手続きをお願いします。

　●平成24年４月１日～平成25年３月31日の１年間
　　中途加入の場合は、加入手続きの完了した日の翌日からの補償となります。

　●Aプラン…２８０円　　●Bプラン…４２０円　等

エコキャップ運動エコキャップ運動臼野小学校

ボランティア活動保険ボランティア活動保険
受付
開始

平成24年度

補償期間

保 険 料

●会費、寄附、募金等に関すること
●ボランティア保険、福祉機器貸出事業に関すること

●生活福祉資金の
申請、その他各
種事業の申請に
関すること 等
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高田事務所をご利用下さい！高田事務所をご利用下さい！

豊後高田市玉津419番地1
TEL・FAX 0978-25-5511

お気楽に
お立ち寄り
下さい。

高田事務所
（福祉事務所プラチナ支所内）



はつらつ健脚教室はつらつ健脚教室

はじめよう介護予防はじめよう介護予防
豊後高田市地域包括支援センター　☎⑦23-4370豊後高田市地域包括支援センター　☎⑦23-4370

地域包括支援センター通信地域包括支援センター通信

こんなサインに注意しよう！こんなサインに注意しよう！

健脳生活の心得健脳生活の心得

介護予防教室に参加しませんか？介護予防教室に参加しませんか？

認知症予防 編

心当たりのある方は…
まず、かかりつけ医に相談しましょう。
心当たりのある方は…
まず、かかりつけ医に相談しましょう。

おしゃれを楽しみ、
好奇心いっぱい
プラス思考で脳いきいき

おしゃれを楽しみ、
好奇心いっぱい
プラス思考で脳いきいき

●膝の痛みが
　軽くなった！
●頬のシワが
　伸びた！
●口の渇きが
　よくなった！

認知症の初期症状
かもしれません！！●身なりを気にしなくなった。

●好きだったことへの興味や関心がなくなった。
●外出をおっくうがる。
●ガスの火を消し忘れる

●生活習慣病を放置しない
●適度な運動をこころがける
●趣味を持とう
●バランスよい食事
●笑う

●高　田
　❶中央通・新町周辺地域
　　　　　　　 …５月～７月
　❷呉　崎…10月～12月
●真　玉
　❸上・中真玉…10月～12月
●香々地
　❹三浦・三重…５月～７月

わくわく健口教室わくわく健口教室
●高　田
　❶水崎・中央通・新町周辺地域…５月～７月
　❷呉　崎…６月～８月
　❸河　内…６月～８月
　❹西都甲…９月～11月
●真　玉　❺西真玉・臼野…10月～12月
●香々地　❻三　重…７月～９月

65歳以上の『要介護状態になる危険性が高い人』を対象にしています。
たとえば　■介護保険で非該当になった人
　　　　　■今の健康を維持したい

平
成
24
年
度
の
教
室
予
定

参加者の声

※詳細は随時、掲載予定です。

※参加希望の方は、詳細についてお問い合わせください。

笑いに勝る
良薬なし
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　学校・企業・さまざまな団体や個人の皆さまのご寄附に
より頂いた福祉機器を社会福祉協議会が管理し、市民の皆
さまに無料で貸出しを行っている事業です。

本年度も介護予防事業「わくわく健口教室」を開催いたします。
「わくわく健口教室」では、教室のお手伝いをしてくださるボラン
ティアを募集しています。

本年度も介護予防事業「わくわく健口教室」を開催いたします。
「わくわく健口教室」では、教室のお手伝いをしてくださるボラン
ティアを募集しています。

会場設定の準備　　
レクレーション等の補助や参加支援等　軽微なお手伝いです
会場設定の準備　　
レクレーション等の補助や参加支援等　軽微なお手伝いです

市内在住の方でボランティアに関心のある方
介護予防健口について関心のある方

※本年度の教室の開催予定は４ページに記載しています。
※65歳以上のボランティアは豊後高田市介護支援ボランティアに登録ができます。

●貸出機器　•電動ベッド　•車いす
●対象者
　•市内に住所を有する人で、介護保険制度による
　　福祉用具貸与サービスが利用できない人
■お問い合わせ先　地域福祉係　☎⑦２５－５１００

福祉機器無料貸出し福祉機器無料貸出し
福祉機器貸出事業とは…

共同募金の支会が
市福祉事務所から
社会福祉協議会に変わります。

共同募金の支会が
市福祉事務所から
社会福祉協議会に変わります。

ボランティア募集のお知らせボランティア募集のお知らせ

　平成24年度より共同募金の支会が市役所福祉事務所から社会
福祉協議会に変わります。
　また、本年度もグルメ散歩募金活動を行う予定です。実施時期
にはご案内しますので、皆様のご理解・ご協力をお願いします。

お知
らせ
お知
らせ

■お問合わせ先　社会福祉協議会 地域福祉係　☎⑦２５－５１００

活動内容

応募資格
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　震災後１年にあたる日に、大分県社会福祉協議会
と大分県ボランティア連絡協議会の主催で防災キャ
ラバンが行われました。
　中津市と佐伯市の２
箇所に分かれ、県下社
会福祉協議会の応援
メッセージを手に大分
市に向かいました。豊
後高田市は宇佐市か
ら、そして国東市へ引
継ぎました。

●編集・発行／豊後高田市社会福祉協議会
　URL http://www.buntaka-syakyo.jp/
●本所・事業所
　〒872－1107 豊後高田市臼野4335番地3
　【本所】へのお問合せは、
　　TEL ⑦25－5100　FAX 53－5755
　【豊後高田市地域包括支援センター】へのお問合わせは、
　　TEL ⑦23－4370　FAX 53－6130
　【豊後高田市介護支援センター】へのお問合せは、　
　　TEL ⑦53－6111　FAX 53－6113
　【豊後高田市ヘルパーステーション】へのお問合せは、
　　TEL ⑦53－6114　FAX 53－6113
　【デイサービスセンター周防苑】
　【訪問入浴センター周防苑】へのお問合せは、
　　TEL ⑦53－4666　FAX 53－4710
　●香々地事務所・事業所
　〒872－1207 豊後高田市見目104番地
　【デイサービスセンターふれあい館】
　【高齢者生活支援ハウス】へのお問合せは、
　TEL ⑦54－3110　FAX 54－3192
　●高田事務所（豊後高田市福祉事務所プラチナ支所内）
　〒879－0606 豊後高田市玉津419番地1
　【事務所】へのお問合せは、
　TEL ⑦25－5511　FAX 25－5511
　●CATVに加入されている方は⑦をつけてお電話ください
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心配ごと相談心配ごと相談心配ごと相談
　皆さんの生活上の悩みごと、生計・家庭・財産・健康等
の問題などの相談を受け付けています。相談は、無料で
すのでお気軽にご相談ください。相談所には、２名の民
生委員がいます。相談内容等の秘密やプライバシーは、
厳守されます。
※相談所の時間帯は、午前９時～正午までです。

●真玉地区　第２水曜日
４月11日・５月９日 真玉庁舎 機能訓練室

４月25日・５月23日 香々地公民館 和室

４月17日・５月15日 福祉事務所プラチナ支所内
●高田地区　第３火曜日

●香々地地区　第４水曜日
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