
●年末年始休業日のご案内
●心配ごと相談
●香典返し・一般寄附のお礼

●デイサービスセンター周防苑だより
●地域包括支援センター通信
●サロンの活動紹介
●フードバンクからのお知らせ

●豊後高田市地域福祉推進大会
●介護ベッド贈呈式（戴星学園）
●歳末たすけあい募金
●赤い羽根共同募金だより
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ご寄附ありがとうございます！ご寄附ありがとうございます！
　11月３日（土）第28回介護ベッド贈呈式が戴星学園
で行われました。児童生徒会会長の佐々木優雅（８年
生）さんと、児童生徒会副会長の安藤大陽（６年生）さん
が代表して、本会会長へ目録が手渡されました。
　毎週水曜日の『アルあるの日』には、各家庭よりアル
ミ缶を持って登校し、班に分かれ集積作業を行います。
また、このアルミ缶回収には、地域の方々もご協力いた
だいております。その収益で介護用ベッド１台を寄附し
ていただきました。
　今回も入れて、今まで本会に車いす43台・介護用ベッ
ド14台・テーブル２台を寄附していただいています。
　式典後、本会職員と児童を代表して松島芳薫（４年
生）さんにお手伝いしていただき、介護
ベッドがどのように使われるのか等の
説明がありました。皆さん、熱心に聞い
ていました。

戴星学園『介護ベッド贈呈式』『介護ベッド贈呈式』

　このエコキャップは、ポリオワクチ
ンや栄養給食、文房具等に代わり世界
の子どもたちのために役立ちます。
　ご協力ありがとうございました。

ボラ連だより

　９月20日（木）豊後高田市ボランティア連絡協議会が市民の皆
さんから集まった、たくさんのエコキャップを整理しました。
　全部で５５２ｋｇありました。ご協力ありがとうございました。
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スーパーバリューまたまスーパーバリューまたま

マックスバリュマックスバリュ

大分県農協グリーンセンター大分県農協グリーンセンター

スーパーかかぢスーパーかかぢあさの食専館あさの食専館

平成29年度は、歳末たすけあい募金額、1,594,000円を
配分させていただきました。ご協力ありがとうございました。

　今年も１２月１日から１２月３１日まで歳末たすけあい募金運動を実施します。
　「歳末たすけあい募金運動」は、共同募金運動の一環として地域住民や社会福祉施設等の関係機
関・団体協力のもと、新たな年を迎える時期に、支援を必要とする人たちが地域で安心して暮らす
ことができるよう、生活困窮世帯や在宅の寝たきり老人、在宅障がい者、福祉施設の方々などへ、
「年末見舞金」として、皆さんの善意をお届けするものです。
　この募金運動は、自治委員さん及び民生委員・児童委員さんのご協力のもと、市民の皆さんに戸
別に募金をお願いしています。また、この運動の趣旨にご理解をいただいた個人・団体・企業の皆さ
まからの募金も行っています。

趣旨をご理解いただき、ご協力賜りますようお願いいたします。

歳末たすけあい募金運動に
ご協力をお願いします
歳末たすけあい募金運動に
ご協力をお願いします

　10月３日（水）・４日
（木）の両日に街頭募
金を行いました。
　皆さんのご協力に
より、68,449円の募
金が集まりました。
　ありがとうござい
ました。

赤い羽根共同募金だより赤い羽根共同募金だより

街頭募金活動街頭募金活動
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キラリいろ幼稚園おたのしみ会キラリいろ幼稚園おたのしみ会

真玉小学校交流会真玉小学校交流会 　１１月９日（金）真玉小学校３年生の児童とデイ

サービス周防苑の利用者の交流会が行われました。

　事前にどんな交流をしたらよいかを自分たちで

リサーチし、今日は、司会進行から全て子ども達で

行い、ぬりえ、輪投げ、もぐらたたきや劇などをしま

した。

　また、利用者の皆さんと笑顔でふれあいながら、

とても楽しい時間を過ごしていました。

　11月２日（金）キラリいろ幼稚園の園児とデイ

サービス周防苑の利用者の交流会が行われました。

　当日は、園児による、和太鼓や組体操、踊り、合唱を

披露しました。

　また、子ども達から折り紙とメッセージのプレゼ

ントがあり、利用者の皆さんが終始笑顔でとても楽

しい時間を過ごしていました。

デイサービスセンター周防苑だよりデイサービスセンター周防苑だより



地域包括支援センター通信地域包括支援センター通信

お問い合わせ：豊後高田市地域包括支援センター　☎⑦２３－４３７０お問い合わせ：豊後高田市地域包括支援センター　☎⑦２３－４３７０

　ヒートショックは、暖かい部屋から寒い部屋への移動など、急激な温度の変化によ

り血圧が大きく変動することなどが原因で起こります。気温が下がる冬場に多くみら

れ、冬場の入浴や寒いトイレに行く時は、特に注意が必要です。失神や不整脈のほか、

死に至ることもあります。特に高齢者は注意してください。　 

❶入浴前に脱衣所や浴室を暖める
　•温度の急激な変化を避けるため、入浴前には浴室や脱衣所を暖めましょう。 

•湯を浴槽に入れる時に、シャワーから給湯すると、シャワーの

蒸気で浴室の温度が上がります。

•沸かし湯の場合は、浴槽の湯が沸いたところで、十分にかき混

ぜて蒸気を立て、蓋を外しておくとよいでしょう。

　•気温が高い日中に入浴する方法もあります。 

❷お風呂の温度は４１℃以下、湯につかる時間は１０分までを目安に
　•湯はあまり熱くせず、1０分までを目安に上がるようにしましょう。 

　•半身浴でも長時間入浴すれば体温が上昇する可能性があるので、気をつけましょう。

❸浴槽から急に立ち上がらない
•浴槽内に倒れて溺れる危険がありますので、浴槽から出る時は、手すりや浴槽のへり

を使ってゆっくり立ちあがりましょう。

❹アルコールが抜けるまで、また、食後すぐの入浴は控える
　•飲酒後、アルコールが抜けるまで、また、食後すぐの入浴は控えましょう。　 

　•体調の悪い時や睡眠薬等の服用後の入浴は控えましょう。　　 

❺入浴の前に同居者に一声掛けて、見回ってもらう
　•入浴時の死亡事故を防ぐには早期発見が必要です。　 

•同居者がいる場合は入浴前に一声掛け、同居者は高齢者が入浴した時にはこまめに

様子を見に行きましょう。 

　•一人での入浴を避けるため、公衆浴場の利用を考えるのもよいでしょう。

ヒートショックって何？

安全に入浴するために、以下の点に注意しましょう安全に入浴するために、以下の点に注意しましょう

冬のお風呂は危険がいっぱいです

冬場に多発するヒートショックにご注意ください冬場に多発するヒートショックにご注意ください冬場に多発するヒートショックにご注意ください冬場に多発するヒートショックにご注意ください

（参考：消費者庁）
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そば打ち食体験そば打ち食体験

野地サロン絆（高田地区）野地サロン絆（高田地区）　「野地サロン絆」は毎月２回、野地集会所を拠点に活動しています。
　お気軽にご参加ください。

サロンの活動紹介サロンの活動紹介

　「サロン」とは、地域の皆さんが集まり易い地域
の老人憩いの家や公民館などに集まり、おしゃべ
りをしたり、体を動かすなどの「ふれあい」を行う
ことによって、介護予防・閉じこもり防止・孤立化
防止などを目的としているものです。
　新規サロン立ち上げについてのご相談は、市役
所社会福祉課までご連絡ください。

●豊後高田市役所 社会福祉課 生きがい福祉係　☎⑦２５－６１７８
●豊後高田市社会福祉協議会  地域福祉係　　　☎⑦２５－５１００

　社会福祉協議会では生活に困って食料を必要としている方や、災害時の支援物資用として使用
するために、フードバンク活動を展開しています。
　箱つぶれなど、中身に問題がない食品等の寄贈を随時受付しています。
　また、生活の問題などのお困りごとでも、相談対応いたします。
　寄贈の受け入れ基準と相談等の連絡先は下記の通りです。

○ 保存食品（缶詰、瓶詰等）
○ 穀類（お米、麺類等）
○ 飲料（ジュース、コーヒー等）、調味料各種、食用油
○ インスタント食品、レトルト食品
○ 乾物（海苔、豆等）
○ 粉ミルク、ベビーフード
○ ギフトパック（お中元、お歳暮等）
○ 災害用備蓄品

○ 保存食品（缶詰、瓶詰等）
○ 穀類（お米、麺類等）
○ 飲料（ジュース、コーヒー等）、調味料各種、食用油
○ インスタント食品、レトルト食品
○ 乾物（海苔、豆等）
○ 粉ミルク、ベビーフード
○ ギフトパック（お中元、お歳暮等）
○ 災害用備蓄品

【お問い合わせ先】　豊後高田市社会福祉協議会 地域福祉係　☎⑦２５－５１００

フードバンクからのお知らせ

受
け
入
れ
出
来
る
も
の

常
温
に
て
保
管
が
可
能
な
も
の

× 野菜
× 冷蔵・冷凍食品
× 賞味期限の記載がないもの
× 賞味期限まで２か月を切っているもの
× 開封済みのもの・使いかけのもの
× 容器や包装の破損で中身が出たもの
× ２年以上前に収穫されたお米
× 自家製乾燥野菜

× 野菜
× 冷蔵・冷凍食品
× 賞味期限の記載がないもの
× 賞味期限まで２か月を切っているもの
× 開封済みのもの・使いかけのもの
× 容器や包装の破損で中身が出たもの
× ２年以上前に収穫されたお米
× 自家製乾燥野菜

受
け
入
れ
出
来
な
い
も
の
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か
い
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意
を
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が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　平素は格別のご高配を賜り厚くお礼を申し上げます。
年末年始の営業につきましては、下記の期間を休業と
させていただきます。

年末年始 休業日のご案内年末年始 休業日のご案内

平成30年12月29日㈯～平成31年１月３日㈭
【年末年始の休業期間】

　但し、下記事業所については、休業日でも代表電話
で受付対応いたします。
●豊後高田市地域包括支援センター
●豊後高田市介護支援センター
●豊後高田市ヘルパーステーション
　（ヘルパー業務は営業します）　

心配ごと相談心配ごと相談心配ごと相談
　皆さんの生活上の悩みごと、生計・家庭・財産・健康等
の問題などの相談を受け付けています。相談は、無料で
すのでお気軽にご相談ください。相談所には、２名の民
生委員がいます。相談内容等の秘密やプライバシーは、
厳守されます。
※相談所の時間帯は、午前９時～正午までです。

●真玉地区　第２水曜日
12月12日・１月９日 真玉庁舎 機能訓練室

12月26日・１月23日 香々地公民館 和室

12月18日・１月15日 社会福祉課プラチナ支所内
●高田地区　第３火曜日

●香々地地区　第４水曜日




