
●年末年始休業日のご案内
●心配ごと相談
●香典返し・一般寄附のお礼

●デイサービスセンター周防苑だより
●地域包括支援センター通信
●サロンの活動紹介
●デイサービスセンター敬老会

●豊後高田市地域福祉推進大会
●介護ベッド贈呈式（戴星学園）
●歳末たすけあい募金
●赤い羽根共同募金だより

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
長
表
彰

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
長
表
彰

豊
後
高
田
市
長
褒
賞

社
会
福
祉
協
議
会
長
表
彰

社
会
福
祉
協
議
会
長
感
謝
状
表
彰

豊
後
高
田
市
長
褒
賞

社
会
福
祉
協
議
会
長
表
彰

社
会
福
祉
協
議
会
長
感
謝
状
表
彰

受賞者
の皆さんおめでとうございます

受賞者
の皆さんおめでとうございます



令和元年度

豊
後
高
田
市
地
域
福
祉
推
進
大
会
開
催

豊
後
高
田
市
地
域
福
祉
推
進
大
会
開
催

豊
後
高
田
市
地
域
福
祉
推
進
大
会
開
催

　
11
月
８
日（
金
）に
、豊
後
高
田
市
中

央
公
民
館
に
お
い
て
令
和
元
年
度
豊

後
高
田
市
地
域
福
祉
推
進
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
大
会
は
、地
域

福
祉
の
推
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
、老
人
ク
ラ
ブ
、民
生
委
員
児
童
委

員
、社
会
福
祉
施
設
及
び
団
体
職
員
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
の
社
会
福
祉
関
係
者

約
２
２
０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、第
２
部
の
特
別
講
演
で
は
、

Ｈ
ｅ
ａ
ｌ
ｉ
ｎ
ｇ 
ｆ
ｏ
ｒ
ｅ
ｓ
ｔ
〜
癒

し
の
森
〜
代
表
の
明
石
二
郎
氏
に
よ

る「
地
域
は
人
で
つ
く
ら
れ
る
〜
未
来

の
豊
後
高
田
市
に
残
せ
る
も
の
〜
」の

テ
ー
マ
で
、地
域
の
繋
が
り
の
大
切
さ

に
つ
い
て
、講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

被
表
彰
者
は
、次
の
方
々
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

 　
（
敬
称
略
）

◆
豊
後
高
田
市
長
褒
章

◎
明
る
い
高
年
賞

○
高
齢
に
も
か
か
わ
ら
ず
、積
極
的

に
地
域
の
た
め
に
尽
く
さ
れ
た
方

　
　

髙　

橋　

貴　

生

　
　

野　

上　

レ
イ
子

◎
高
齢
者
介
護
賞

　
　

都　

甲　

政　

博

◎
社
会
福
祉
協
議
会
長
表
彰

○
社
会
福
祉
事
業
施
設
の
職
に
あ
っ

て
、年
齢
50
歳
以
上
で
20
年
以
上
在

職
し
功
績
が
あ
っ
た
方

　
　

財　

前　

千
代
美

○
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
職
に
あ
っ

て
12
年
以
上
勤
続
し
て
功
績
が

あ
っ
た
方

　
　

近　

藤　

美
津
江

　
　

江　

口　
　
　

威

　
　

𠮷　

原　

安　

彦

　
　

水　

野　

保　

裕

　
　

福　

濱　

ア
サ
カ

　
　

堂　

山　

る
り
子

◎
社
会
福
祉
協
議
会
長
感
謝
状
表
彰

○
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
職
に
あ
っ

て
６
年
以
上
勤
続
し
て
功
績
が
あ

り
、退
任
又
は
退
任
予
定
の
方

　
　

安　

藤　

和　

德

　
　

松　

田　

つ
る
ゑ

　
　

中　

野　

清　

司

　
　

荒　

牧　

洋　

子

　
　

岩　

坂　

啓　

太

　
　

加　

藤　

三
代
子

　
　

鹿　

嶋　

節　

雄

　
　

鴛　

海　

洋　

一

　
　

仲　

田　
　
　

勇

　
　

安　

藤　

佳　

子

　
　

渡　

邉　

和　

孝

　
　

河　

野　

俊　

二

　
　

山　

田　

眞
紀
子

　
　

松　

𠩤　

幸　

子

　
　

松　

原　

秀　

子

　
　

小　

野　

ミ
エ
子

　
　

大　

友　

正　

道

　
　

内　

田　

都　

子

　
　

安　

部　

美　

世

◆
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
長
表
彰

○
永
年
勤
続（
６
年
以
上
）

　
　

清　

原　

貴
志
子

　
　

髙　

橋　

喜
代
子

　
　

長　

野　

貞　

子

　
　

下　

瀬　

規　

仔

　
　

東　

本　

登
代
子

　
　

𠮷　

原　

正　

隆

　
　

飯　

塚　

治　

生

　
　

竹　

本　

妙　

子

　
　

中　

間　

邦　

博

　
　

安　

部　

和　

正

　
　

野　

田　

美
佐
子

　
　

江　

口　

千
鶴
子

　
　

渡　

邊　

武　

文

　
　

後　

藤　

俊　

信

　
　

元　

兼　

ト
ミ
子

　
　

小　

野　

俊　

久

　
　

松　

尾　
　
　

守

　
　

松　

永　

ユ
キ
子

○
永
年
勤
続（
10
年
以
上
）

感謝状表彰

特別講演大会長あいさつ

会長表彰

　
　

前　

田　

昭　

子

　
　

古　

野　

光　

正

○
優
良
老
人
ク
ラ
ブ

　
　

志
手
町
１
区
老
人
ク
ラ
ブ

　
　

中
伏
さ
く
ら
会

　
　

東
都
甲
第
一
老
人
ク
ラ
ブ

　
　

築
地
老
人
ク
ラ
ブ

2



333

ご寄附ありがとうございます！ご寄附ありがとうございます！
　１１月２日（土）に、令和元年度介護ベット贈呈式が戴星学園で行われました。児童生徒会会長
の田浦結奈（８年生）さんと、児童生徒会副会長の橋本浩太（４年生）さんが代表して、本会会長
へ目録が手渡されました。
　毎週水曜日の『アルあるの日』には各家庭よりアルミ缶を持って登校し、班に分かれて集積作
業を行います。また、このアルミ缶回収には、地域の方々にもご協力いただいております。その
収益で介護用ベッド１台を寄附していただきま
した。
　今回も入れて、今まで本会に車いす４３台・介
護用ベッド１５台・テーブル２台を寄附していた
だいています。
　式典後、本会職員より介護用ベッドについて、
モデルになっていただいた後藤倖聖（６年生）
さんと、どのように使われるのか等、の説明が
あり、皆さん熱心に聞いていました。

戴星学園『介護ベッド贈呈式』『介護ベッド贈呈式』

　このエコキャップは、ポリオワクチンや
栄養給食、文房具等に代わり世界の子ど
もたちのために役立ちます。
　ご協力ありがとうございました。

エコキャップ運動エコキャップ運動
　１０月１０日（木）に、西高森林組合に
て、組合の皆さんで集めたエコキャップ３
袋の寄贈がありました。
　ありがとうございました。
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スーパーバリューまたまスーパーバリューまたま

マックスバリュマックスバリュ

大分県農協グリーンセンター大分県農協グリーンセンター

スーパーかかぢスーパーかかぢあさの食専館あさの食専館

平成30年度は、歳末たすけあい募金額、1,665,000円を
配分させていただきました。ご協力ありがとうございました。

　今年も１２月１日から１２月３１日まで歳末たすけあい募金運動を実施します。
　「歳末たすけあい募金運動」は、共同募金運動の一環として地域住民や社会福祉施設等の関係機
関・団体協力のもと、新たな年を迎える時期に、支援を必要とする人たちが地域で安心して暮らす
ことができるよう、生活困窮世帯や在宅の寝たきり老人、在宅障がい者、福祉施設の方々などへ、
「年末見舞金」として、皆さんの善意をお届けするものです。
　この募金運動は、自治委員さん及び民生委員・児童委員さんのご協力のもと、市民の皆さんに戸
別に募金をお願いしています。また、この運動の趣旨にご理解をいただいた個人・団体・企業の皆さ
まからの募金も行っています。

趣旨をご理解いただき、ご協力賜りますようお願いいたします。

歳末たすけあい募金運動に
ご協力をお願いします
歳末たすけあい募金運動に
ご協力をお願いします

　１０月３日（木）・４日（金）の両日に街頭募金を行い
ました。皆さんのご協力により、６３,４９１円の募金が
集まりました。
　ありがとうございました。

赤い羽根共同募金だより赤い羽根共同募金だより

街頭募金活動街頭募金活動
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　１０月２４日（木）に、春日野部屋
の碧天大市氏とデイサービスセン
ター周防苑利用者の交流会が行わ
れました。当日は利用者の皆さんが
相撲について、さまざまな質問をし
たり、記念撮影などをして楽しいひ
と時を過ごしました。

キラリいろ幼稚園おたのしみ会キラリいろ幼稚園おたのしみ会

碧天氏交流会碧天氏交流会
あお　ぞらあお　ぞら

　１０月２４日（木）に、キラリいろ幼稚園の園児
とデイサービス周防苑利用者の交流会が行われ
ました。
　当日は、園児による、和太鼓やダンス、ひょっと
こ踊りなどを披露しました。
　また、子ども達から折り紙とメッセージのプレ
ゼントがあり、デイサービス利用者の皆さんが終
始笑顔でとても楽しい時間を過ごしていました。

デイサービスセンター周防苑だよりデイサービスセンター周防苑だより

あおぞら  だ い ちあ お ぞら  だ い ち



地域包括支援センター通信地域包括支援センター通信

お問い合わせ：豊後高田市地域包括支援センター　☎⑦２３－４３７０お問い合わせ：豊後高田市地域包括支援センター　☎⑦２３－４３７０

　毎年秋～冬にかけてはインフルエンザの流行シーズンです。インフルエンザは、インフルエンザ
ウイルスが体内に入り込むことによって起こります。インフルエンザウイルスにはA型、B型、C型と
呼ばれる３つの型があり、その年によって流行するウイルスが違います。これらのウイルスのうち、
A型とB型の感染力はとても強く日本では毎年１千万人、およそ１０人に１人が感染しています。イ
ンフルエンザにかかっても軽症で回復する人もいますが、中には肺炎や脳症などを併発して重症化
してしまう人もいます。
★重症化する危険性が高い人…高齢者、幼児、妊娠中の女性、持病のある方（喘息のある人、慢性呼
吸器疾患、慢性心疾患のある人、糖尿病や代謝性疾患のある人 など…）

❶正しい手洗い…外出先から帰った時や調理の前後、食事前などこまめに手を洗いましょう。
ウイルスは石鹸に弱いため石鹸を使い手洗いをするのがおすすめです。
❷普段の健康管理…インフルエンザは免疫力が弱っていると感染しやすくなります。ふだんか
ら、十分な睡眠とバランスの良い食事を心がけ、免疫力を高めておきましょう。
❸予防接種…・インフルエンザを発症したあとに肺炎や脳症など重症化してしまう人もいま
す。インフルエンザワクチンを打つ事で、インフルエンザにかかっても重症化を予防する事
が期待できます。
❹適度な湿度…乾燥しやすい室内では加湿器などを使って適切な湿度（50～60％）を保つ事
も効果的です。加湿器が無ければ濡れたタオルなどをハンガーにかけておくのも良いです。

インフルエンザから身を守るためにはどうすればいいの？

「咳エチケット」をご存じですか？

感染しないポイント

　熱が下がっても、インフルエンザウイ
ルスは体内に残っています。周りの人に
うつさないようにマスクをつけて予防
しましょう。

くしゃみをする時
はティッシュなど
で口と鼻を覆う

くしゃみや咳の飛沫
は、１～２メートル飛
ぶと言われています。
くしゃみや咳をする時
は他の人にかからな
いようにしましょう

口と鼻を覆った
ティッシュはすぐ
にゴミ箱に捨て
ましょう

くしゃみや咳などを押さえた手
からドアノブなどの周囲の物に
ウイルスを付着させたりしない
ために、インフルエンザに感染
した人もこまめな手洗いをここ
ろがけましょう

「インフルエンザかな？」と思ったら早めの受診を！！「インフルエンザかな？」と思ったら早めの受診を！！

正しい予防方法を知り、
インフルエンザの感染を防ぎましょう!!
正しい予防方法を知り、
インフルエンザの感染を防ぎましょう!!
正しい予防方法を知り、
インフルエンザの感染を防ぎましょう!!
正しい予防方法を知り、
インフルエンザの感染を防ぎましょう!!

（政府広報オンライン参考）（政府広報オンライン参考）

《正しいマスク着用の仕方》
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そば打ち食体験そば打ち食体験

新町５平和通サロン（高田地区）新町５平和通サロン（高田地区）　「新町５平和通サロン」は毎月
１回吉崎さん宅を拠点に活動を
しています。

サロンの活動紹介サロンの活動紹介

　「サロン」とは、地域の皆さんが集
まり易い地域の老人憩いの家や公
民館などに集まり、おしゃべりをし
たり、体を動かすなどの「ふれあい」
を行うことによって、介護予防・閉
じこもり防止・孤立化防止などを目
的としているものです。
　新規サロン立ち上げについての
ご相談は、市役所社会福祉課までご
連絡ください。

●豊後高田市役所 社会福祉課 生きがい福祉係　☎⑦２５－６１７８
●豊後高田市社会福祉協議会  地域福祉係　　　☎⑦２５－５１００

　10月１日（火）～１０月５日（土）まで、
デイサービスセンターふれあい館にて敬
老会を開催しました。
　年齢別の表彰、利用者によるカラオケ
や盆踊り、職員による歌と三味線のス
テージ等が行われ、楽しいひと時を過ご
していました。

　10月１日（火）～１０月５日（土）まで、
デイサービスセンターふれあい館にて敬
老会を開催しました。
　年齢別の表彰、利用者によるカラオケ
や盆踊り、職員による歌と三味線のス
テージ等が行われ、楽しいひと時を過ご
していました。

デイサービスセンターデイサービスセンター敬老会敬老会
ふれあい館ふれあい館

職員によるショー職員によるショー

職員によるイリコ売り職員によるイリコ売り

記念撮影記念撮影
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　福祉の職場に就労を希望する方を対象に、事業所担当
者との面接の機会を提供し、採用に関して情報を交換でき
る場を設けます。また、福祉の仕事に関する事や福祉資格
の取得方法等についても相談が出来ます。参加無料です。
●日時　10月21日（土） 13：00～15：00（受付12：30～）
●場所　中津市教育福祉センター（多目的ホール）
　　　　（中津市沖代町１丁目１番地１１号）
●内容　就職面談、各種相談
●申込・問い合わせ先
　大分県福祉人材センター（大分県社会福祉介護研修センター内）
　ＴＥＬ.097-552-7000　ＦＡＸ.097-552-7002

　平素は格別のご高配を賜り厚くお礼を申し上げます。
年末年始の営業につきましては、下記の期間を休業と
させていただきます。

年末年始 休業日のご案内年末年始 休業日のご案内

令和元年12月28日㈯～令和２年１月５日㈰
【年末年始の休業期間】

　但し、下記事業所については、休業日でも代表電話
で受付対応いたします。
●豊後高田市地域包括支援センター
●豊後高田市介護支援センター
●豊後高田市ヘルパーステーション
　（ヘルパー業務は営業します）　

心配ごと相談心配ごと相談心配ごと相談
　皆さんの生活上の悩みごと、生計・家庭・財産・健康等
の問題などの相談を受け付けています。相談は、無料で
すのでお気軽にご相談ください。相談所には、２名の民
生委員がいます。相談内容等の秘密やプライバシーは、
厳守されます。
※相談所の時間帯は、午前９時～正午までです。

●真玉地区　第２水曜日
12月11日・１月８日 真玉庁舎 機能訓練室

12月25日・１月22日 香々地公民館 和室

12月17日・１月21日 社会福祉課プラチナ支所内
●高田地区　第３火曜日

●香々地地区　第４水曜日


