
●令和元年度 人権学習会
●社協地域福祉実践発表会
●心配ごと相談
●香典返し・一般寄附のお礼

•呉崎小  •草地小  •真玉小
•香々地中  •三浦小
●地域包括支援センター通信
●サロンの活動紹介

●高田事務所移転のお知らせ
●ボランティア活動保険
●エコキャップ運動
•ライオンズクラブ

人 権 ・ 福 祉 ま つ り

複合型介護予防教室（臼野教室）複合型介護予防教室（臼野教室）

　１２月５日～２月２０日にかけて、複合型介護予防教室を臼野公民館で行い、３か月間（全
１１回）に及ぶプログラムを終了しました。
　この、教室は高齢者が栄養改善や、口腔機能向上、運動機能向上の内容を総合的に学ぶこ
とにより、生活機能の向上を促し、要支援、要介護状態になることを防ぐとともに、できる限
り自立した生活を送れるように支援しています。
　本年度は、草地、田染、高田、三重、臼野地区で教室を開催しました。



高田事務所移転のお知らせ
　この度、豊後高田市社会福祉協議会の高田事務所が４月１日（水）から
市役所社会福祉課内へ移転することになりました。
　これを機に更に皆さまのお役に立てるよう邁進してまいりますので、
今後ともよろしくおねがいいたします。
■営業開始日　令和２年４月１日（水）
■新住所　〒879-0692
　　　　　大分県豊後高田市是永町３９番地３　豊後高田市役所１階（社会福祉課内）
■電話番号・ＦＡＸ番号　⑦２５－５５１１

　ボランティア活動保険とは、ボランティア活動中の事故によるケガや賠償責任を補償する
ものです。この保険は、年度末（毎年３月末）が期限となります。継続が必要な方は更新の手
続きをお願いいたします。
●補償期間
　●令和２年４月１日～令和３年３月３１日の一年間
　　年度の途中から加入の場合は、加入手続きの完了した日の
　翌日からの補償となります。
●保険料
　●基本プラン　３５０円　　●天災・地震プラン　５００円
　※令和２年度から基本及び天災・地震のＢプランが
　　廃止となりました。
●受付場所　豊後高田市社会福祉協議会　本所
　　　　　　豊後高田市社会福祉協議会　高田事務所

ボランティア活動保険ボランティア活動保険令和２年度令和２年度

　２月１３日（木）、豊後高田市ライオンズ
クラブから会員の皆さま方が持ち寄ったエ
コキャップの贈呈がありました。
　たくさんのエコキャップをいただきまし
た。ありがとうございました。

ライオンズクラブライオンズクラブ

　このエコキャップは、ポリオワクチン
や栄養給食、文房具等に代わり世界の
子どもたちのために役立ちます。ご協
力ありがとうございました。

エコキャップ運動エコキャップ運動
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香々地中学校香々地中学校

　２月１３日（木）、草地小学校からエコキャッ
プの贈呈がありました。
　全校児童を代表して、冨重祐貴さん（児童会
長）、安部祐月さん（議長）、加藤朋佳さん（副会
長）、加藤采佳さん（書記）の４名から、児童の皆
さんが集めた５０.９ｋｇのエコキャップをいた
だきました。ありがとうございました。

　３月９日（月）、三浦小学校からエコキャップ
が届きました。
　休校期間のため、贈呈式は行われなかったで
すが児童の皆さんが集めた３５.５ｋｇのエコ
キャップをいただきました。ありがとうござい
ました。

　２月２５日（火）、香々地中学校からエコ
キャップの贈呈がありました。
　全校生徒を代表して、野田虎太朗さん（生徒
会長）から、生徒の皆さんが集めた９４.５ｋｇの
エコキャップをいただきました。ありがとうご
ざいました。

三浦小学校三浦小学校

エコキャップ運動エコキャップ運動

　２月２０日（木）、真玉小学校からエコキャップ
の贈呈がありました。
　全校児童を代表して、野田優羽奈さん（児童会
長）、神河虎之介さん、土谷涼佳さんの３名から、
児童の皆さんが集めた３８ｋｇのエコキャップを
いただきました。ありがとうございました。

真玉小学校真玉小学校

草地小学校草地小学校
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地域包括支援センター通信地域包括支援センター通信

舌の運動

　豊後高田市では各種介護予防教室を実施しています。フレイル予防に参加して
みませんか？お気軽にお問合せください。

お問い合わせ：豊後高田市地域包括支援センター　☎⑦２３－４３７０お問い合わせ：豊後高田市地域包括支援センター　☎⑦２３－４３７０

　前回に引き続き、今回もフレイルについ
てご紹介します。今回は、オーラルフレイル
（口腔機能）編です。

　前回に引き続き、今回もフレイルについ
てご紹介します。今回は、オーラルフレイル
（口腔機能）編です。

★口のなかをきれいに保つ
　毎食後の歯磨きや歯間ブラシ、義歯（入れ歯）の清掃、また舌の清掃
などで、口のなかを清潔に保ちましょう。
★定期的に歯科医でチェックしましょう
　６か月～１年に１回など定期的に歯科を受診し、歯と口、義歯の状態など確かめてもら
いましょう。
★口腔体操などで口腔の機能を保ちましょう
　高齢になるほど「飲み込む力」も衰えてきます。できれば毎日、口腔体操などで口をよく
動かして、口腔機能を保ちましょう。

●口を大きく開けて、舌を出した
り、ひっこめたりしてみましょう。
●舌を出して上下、左右に動かして
みましょう。

頬・唇・舌トータルの運動
●口を閉じて、口の中で舌を上
下、左右に動かしてみましょう
（唇や頬を舌で押し出すよう
に）。

パタカラ体操
●早く、はっきりと大きな声で
「パパパ、タタタ、カカカ、ララ
ラ」、「パタカラ、パタカラ・・・」
と続けて、各５回ずつを目安
に発音してみましょう。

生活習慣の改善ポイント

●半年前に比べて固いもの（さきいか、たくあんなど）が
　食べにくくなりましたか？
　　①はい　　　②いいえ
●お茶や汁物等でむせることがありますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　①はい　　　②いいえ

　→①はい　にチェックが入ったら・・・　オーラルフレイルかもしれません！！

　歯と口の状態が悪くなり、口腔の機能が衰える（オーラルフレイル）と、固い物が食べに
くくなり、食べこぼしや食事中にむせることが増えていきます。その結果、栄養がとりにく
くなったり、誤嚥性肺炎を起こしたりするなど、全身の健康に悪い影響が出ます。しっかり
歯と口のケア（口腔ケア）をして、健康を守りましょう。

あなたの口腔機能をチェック

オーラルフレイルオーラルフレイルオーラルフレイルオーラルフレイル
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大分県市町村社協地域福祉実践発表会大分県市町村社協地域福祉実践発表会
　２月７日（金）、大分県市町村社協地域福祉実践

発表会が社会福祉会館で開催されました。

　豊後高田市社協から社会福祉士の高橋昭一氏

が今年度から開設した、くにさき半島地域成年後

見支援センターについて、実践発表を行いました。

　お互いの市町村で行われている地域活動や地域

課題を共有し、学ぶことができました。

　２月１２日（水）、本会にて、令和元年度人権学

習会が開催されました。

　社会教育指導員の山本輝昭先生にお越しい

ただき、迷信と差別の講演が行われました。

　偽りの迷信や情報が差別に

つながりかねない事を学びま

した。

令和元年度令和元年度 人 権 学 習 会

栄養講話風景栄養講話風景

草地芝場サロン（草地地区）草地芝場サロン（草地地区）
　「草地芝場サロン」は毎月１回、芝場公
民館を拠点として活動しています。
　お気軽にご参加ください。

サロンの活動紹介サロンの活動紹介

　「サロン」とは、地域の皆さんが集まり易
い地域の老人憩いの家や公民館などに集ま
り、おしゃべりをしたり、体を動かすなどの
「ふれあい」を行うことによって、介護予防・
閉じこもり防止・孤立化防止などを目的とし
ているものです。
　新規サロン立ち上げについてのご相談
は、市役所社会福祉課までご連絡ください。

●豊後高田市役所 社会福祉課 生きがい福祉係　☎⑦２５－６１７８
●豊後高田市社会福祉協議会 地域福祉係　☎⑦２５－５１００
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●編集・発行／豊後高田市社会福祉協議会
　URL http://www.buntaka-syakyo.jp/
●本所・事業所
　〒872－1107 豊後高田市臼野4335番地3
　【本所】へのお問合せは、
　　TEL ⑦25－5100　FAX 53－5755
　【豊後高田市地域包括支援センター】へのお問合わせは、
　　TEL ⑦23－4370　FAX 53－6130
　【豊後高田市介護支援センター】へのお問合せは、　
　　TEL ⑦53－6111　FAX 53－6113
　【豊後高田市ヘルパーステーション】へのお問合せは、
　　TEL ⑦53－6114　FAX 53－6113
　【デイサービスセンター周防苑】
　【訪問入浴センター周防苑】へのお問合せは、
　　TEL ⑦53－4666　FAX 53－4710
　●香々地事務所・事業所
　〒872－1207 豊後高田市見目104番地
　【デイサービスセンターふれあい館】
　【高齢者生活支援ハウス】へのお問合せは、
　TEL ⑦54－3110　FAX 54－3192
　●高田事務所（豊後高田市役所 社会福祉課内）
　〒879－0692 豊後高田市是永町39番地3
　【事務所】へのお問合せは、
　TEL ⑦25－5511　FAX 25－5511
　
●CATVに加入されている方は⑦をつけてお電話ください
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心配ごと相談心配ごと相談心配ごと相談
　皆さんの生活上の悩みごと、生計・家庭・財
産・健康等の問題などの相談を受け付けていま
す。相談は、無料ですのでお気軽にご相談くださ
い。相談所には、２名の民生委員がいます。相談
内容等の秘密やプライバシーは、厳守されます。
※相談所の時間帯は、午前９時～正午までです。
※新型コロナウイルス感染防止のため、心配ご
と相談を中止させ
ていただく場合が
ございます。何卒、
ご了承ください。

●真玉地区　第２水曜日
４月８日 ５月13日

真玉庁舎 機能訓練室

●高田地区　第３火曜日
４月21日 ５月19日

社会福祉課プラチナ支所内

●香々地地区　第４水曜日
４月22日 ５月27日

香々地公民館 和室
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