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　令和２年８月３１日～１０月２９日にかけて、主に真玉公民館を会場にして、市民後見人養成講座

を行いました。１３名が８日間で全３８時間の講座を受講し、全員が全科目を修了いたしました。

　講義形式だけでなく、家庭裁判所や福祉施設の見学もあり、皆さん意欲的に学習をしていました。

　この講座は、高齢や障がい等により判断力が低下した方が安心して暮らせるよう、同じ地域で暮ら

す市民目線での生活の支え手を増やしていくことを目的として実施しています。

●サロンの活動紹介

●心配ごと相談

●香典返し・一般寄附のお礼

●読書感想文・感想画コンクール

●地域包括支援センター通信

●赤い羽根共同募金実績報告

●歳末たすけあい運動実績報告

●歳末たすけあい募金、エコキャップ贈呈式（戴星学園）
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赤い羽根共同募金実績報告赤い羽根共同募金実績報告
　お寄せいただきました募金は、次年度

に地域の社会福祉団体に対して助成さ

れ、地域福祉推進のために有効に使わせ

ていただく予定です。

　なお、今年度につきましては、審査委員

会を通じて、老人クラブ、自治委員会連合

会等の各団体や各福祉団体に助成いた

しました。

　皆さまからのあたたかいご支援、ご協力

ありがとうございました。

　歳末たすけあい運動の実績は下記のとおりとなりました。

　自治委員さんのご協力を始め、豊後高田市役所、市内小中学校・

幼稚園、福祉団体等、地域の皆さまより募金を頂きました。

　お寄せいただきました募金は、市内の福祉施設への助成及び市

内のひとり暮らし高齢者の方等に、歳末見舞金としてお届けいたし

ます。 ご協力ありがとうございました。

歳末たすけあい運動募金実績報告書

戸別募金

職域募金

学校募金

その他（募金箱等）

募金合計額  

1,800,315

92,640

85,196

3,000

1,981,151

金　額（円）

募
　
金
　
額

戸別募金

バッジ・ボールペン販売

大分グルメ散歩募金

その他の募金（募金箱等）

合　計

2,717,395

117,050

131,180

31,907

2,997,532

金　額（円）

令和３年１月６日現在

令和３年１月６日現在

令和２年12月１日～12月31日

令和２年10月１日～12月31日

歳末たすけあい運動実績報告歳末たすけあい運動実績報告

※街頭募金につきましては、新型コロナウイルス感染防止
　のため中止となりました。
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　１２月２４日（木）、戴星学園から児童・生徒が集めた歳末たすけあい募金及びエコキャップ
を、児童生徒会長の近藤真穂（８年生）さん、児童生徒会副会長の秋吉紅香（６年生）さん、児童
生徒会書記の北崎未來（４年生）さんが代表して本会に贈呈していただきました。
　この募金は、市内のひとり暮らし高齢者や福祉施設等のために、エコキャップはこども食堂
や、発展途上国の医療支援のために使用させていただきます。 ありがとうございました。

戴星学園戴星学園 歳末たすけあい募金、
エコキャップ贈呈式
歳末たすけあい募金、
エコキャップ贈呈式

　１２月１３日（日）豊後高田市立図書館で令和２年度読書感想文・
感想画コンクールが開催されました。
　豊後高田市共同募金委員会会長賞を受賞された真玉小学校５年
生の後藤礼好さんへ表彰状と記念品の授与を行いました。
　受賞おめでとうございます。

令和２年度読書感想文・感想画
コンクール
令和２年度読書感想文・感想画
コンクール
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地域包括支援センター通信地域包括支援センター通信

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、発熱や咳など体調不良で受診をする前に、ま
ず、かかりつけ医など身近な医療機関に電話でご相談ください。相談する医療機関に迷う場
合や診療時間外は、お近くの受診可能な医療機関をご案内しますので、受診相談センターに
電話でご相談ください。　　　　【受診相談センター（24時間対応）】 TEL：097-506-2755

お問い合わせ：豊後高田市地域包括支援センター　☎⑦２３－４３７０お問い合わせ：豊後高田市地域包括支援センター　☎⑦２３－４３７０

　今年の冬は、新型コロナウイルス感染症とインフルエ
ンザの同時流行が心配されます。    

●おもな症状は、発熱・せき・頭痛・倦怠感（体のだるさ）です。これは、一般的な風邪の症
状に似ていますが、症状が長引く傾向があります。
●症状が現れない人や、軽い人もいます。
●特に高齢の人や、糖尿病・慢性肺疾患・免疫不全などの基礎疾患のある
　人は重症化する傾向があります。
●潜伏期間は２～１２.５日といわれています。

新型コロナウイルス感染症にかかると、どのような症状が出ますか？

　マスクは、咳やくしゃみによる飛沫やそこに含まれるウイルスなどの病
原体が飛び散ることを防ぎます。
　●咳・くしゃみなどの症状のある人はできる限り、外出を控えましょう。
　●やむを得ず出かけるときは、正しい方法でマスクを使いましょう。

対策⒈ 咳エチケットを守りましょう！咳エチケットを守りましょう！

手洗いをしましょう！手洗いをしましょう！

環境消毒・換気をしましょう！環境消毒・換気をしましょう！
　●15秒以上の手洗いやうがいが効果的です。

対策⒉

＜環境消毒＞
●１日１～２回、手のよく触れるところを、薄めた漂白剤（0.05％次亜塩素酸ナトリウム
水溶液）または、アルコールを含んだティッシュで拭きましょう。
※漂白剤（次亜塩素酸ナトリウム水溶液）を使用した場合は、拭いた場所が
　さびるおそれがありますので、消毒後は水拭きしてください。
＜換気＞
●日中は１～２時間ごとに５～10分間窓や扉を開ける
　などして部屋の空気を入れ替えましょう。

対策⒊

新型コロナウイルスについて新型コロナウイルスについて新型コロナウイルスについて新型コロナウイルスについて

参考：市民向け感染予防ハンドブック参考：市民向け感染予防ハンドブック
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体　操体　操

草地本村サロン（草地地区）草地本村サロン（草地地区）
　「草地本村サロン」は毎月

１回（第２火曜日）に草地本

村集会所を拠点として活動

しています。

　お気軽にご参加ください。

口腔機能向上ゲーム口腔機能向上ゲーム

金屋サロン（真玉地区）金屋サロン（真玉地区）
　「金屋サロン」は毎月１回

（第２火曜日）に金屋公民館

を拠点として活動をしてい

ます。

　お気軽にご参加ください。

サロンの活動紹介サロンの活動紹介

　「サロン」とは、地域の皆さんが集まり易い地域の老人憩いの家や公民館などに

集まり、おしゃべりをしたり、体を動かすなどの「ふれあい」を行うことによって、介

護予防・閉じこもり防止・孤立化防止などを目的としているものです。

　社会福祉協議会では、サロン活動を推進しています。自分たちの地域でも「サロ

ン」を開催してみたい方は、下記までご連絡ください。

●豊後高田市役所 社会福祉課 生きがい福祉係　☎⑦２５－６１７８
●豊後高田市社会福祉協議会  地域福祉係　　　☎⑦２５－５１００
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●編集・発行／豊後高田市社会福祉協議会
　URL http://www.buntaka-syakyo.jp/
●本所・事業所
　〒872－1107 豊後高田市臼野4335番地3
　【本所】へのお問合せは、
　　TEL ⑦25－5100　FAX 53－5755
　【豊後高田市地域包括支援センター】へのお問合わせは、
　　TEL ⑦23－4370　FAX 53－6130
　【豊後高田市介護支援センター】へのお問合せは、　
　　TEL ⑦53－6111　FAX 53－6113
　【豊後高田市ヘルパーステーション】へのお問合せは、
　　TEL ⑦53－6114　FAX 53－6113
　【デイサービスセンター周防苑】
　【訪問入浴センター周防苑】へのお問合せは、
　　TEL ⑦53－4666　FAX 53－4710
　●香々地事務所・事業所
　〒872－1207 豊後高田市見目104番地
　【デイサービスセンターふれあい館】
　【高齢者生活支援ハウス】へのお問合せは、
　TEL ⑦54－3110　FAX 54－3192
　●高田事務所（豊後高田市役所 社会福祉課内）
　〒879－0692 豊後高田市是永町39番地3
　【事務所】へのお問合せは、
　TEL ⑦25－5511　FAX 25－5511
　
●CATVに加入されている方は⑦をつけてお電話ください
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心配ごと相談心配ごと相談心配ごと相談
　皆さんの生活上の悩みごと、生計・家庭・財
産・健康等の問題などの相談を受け付けていま
す。相談は、無料ですのでお気軽にご相談くださ
い。相談所には、２名の民生委員がいます。相談
内容等の秘密やプライバシーは、厳守されます。
※相談所の時間帯は、午前９時～正午までです。
※新型コロナウイルス感染防止のため、中止に
なる場合がござい
ます。中止の場合
は社協のホームペ
ージにてお知らせ
いたします。

●真玉地区　第２水曜日
２月10日 ３月10日

真玉庁舎 機能訓練室

●高田地区　第３火曜日
２月16日 ３月16日

社会福祉課プラチナ支所内

●香々地地区　第４水曜日
２月24日 ３月24日

香々地公民館 和室
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